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Cel projektu:

Nasz projekt ma na celu ulepszenie adaptacyjnych zdolności migrantów i zapewnienie 
kompleksowego wsparcia poprzez cztery kluczowe obszary:

1. Psychologiczna adaptacja: Zapewnienie wsparcia psychologicznego, aby pomóc w radzeniu 
sobie ze stresem związanym z rozłąką, szokiem kulturowym i niepewnością przyszłości.

2. Społeczna adaptacja: Umożliwienie tworzenia i wzmacniania sieci społecznych oraz 
integracja z lokalną społecznością, aby przeciwdziałać izolacji społecznej.

3. Ekonomiczna adaptacja: Wsparcie w znalezieniu zatrudnienia i stabilizacji finansowej, aby 
pokonać trudności ekonomiczne.

4. Etnokulturowa adaptacja: Pomoc w zachowaniu i pielęgnowaniu własnej tożsamości 
kulturowej, aby ułatwić adaptację do nowych norm kulturowych i zwyczajów.
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Analiza problemu:

Za pomocą ankiet przeprowadziliśmy dokładną analizę problemów i zidentyfikowaliśmy 
najważniejsze z nich:

1. Bariery językowe: trudności w komunikacji i dostępie do usług.
2. Stres psychologiczny: stres związany z rozłąką z rodziną i przyjaciółmi, niepewność co do 

przyszłości.
3. Szok kulturowy: adaptacja do nowych norm kulturowych i zwyczajów.
4. Trudności ekonomiczne: problemy ze znalezieniem pracy i niestabilność finansowa.
5. Bariery prawne i biurokratyczne: trudności w zrozumieniu lokalnych przepisów i procedur.
6. Dostęp do opieki zdrowotnej i usług społecznych: ograniczony dostęp z powodu barier 

językowych i braku informacji.
7. Izolacja społeczna: brak sieci społecznych i wspierających społeczności.
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Rezultat 1:

Zidentyfikowano kluczowe problemy migrantów, co pozwoliło dostosować
wsparcie do ich rzeczywistych potrzeb.

Działania:
1. Tworzenie i przeprowadzanie ankiety online za pośrednictwem Google Forms.
2. Analiza zebranych danych dla identyfikacji kluczowych problemów migrantów.
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Rezultat 2:

Zwiększenie świadomości migrantów w spotkaniach online i offline.
Co pozwoliło na lepsze zrozumienie ich potrzeb i problemów oraz wsparcie w adaptacji do 
nowego środowiska.

Działania:
1. Organizacja spotkań online i offline dla przekazania wiedzy i wsparcia.
2. Rekrutacja uczestników za pomocą mediów społecznościowych (Instagram).
3. Udostępnienie prezentacji w wersjach polskiej i ukraińskiej.
4. Organizacja spotkań online za pośrednictwem platformy Google Meet.
5. Organizacja spotkań offline w Warszawie za pośrednictwem ukraińskiej firmy.
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Rezultat 3:

Uruchomienie strony internetowej z informacjami i zasobami dla migrantów, co umożliwiło im 
łatwiejszy dostęp do wsparcia i pomocy.

Działania:
1. Projektowanie i uruchomienie strony internetowej.
2. Umieszczenie linków do organizacji oferujących bezpłatną pomoc migrantom.
3. Zapewnienie łatwej nawigacji i dostępności strony dla szerokiego grona użytkowników.



Rezultaty projektu Wskaźnik pomiaru 
rezultatu

Wartośc ́obec
na wskaźnika 

Wartośc ́ docelowa 
wskaźnika

Źródło weryfikacji/ 
pozyskania danych do 
pomiaru wskaźnika, 
częstotliwośc ́pomiaru

Zidentyfikowanie 
kluczowych 
problemów
migrantów

Liczba przeprowadzonych 
ankiet;

Liczba osób, które wzięły udział 
w ankiecie przed spotkaniem; 

Liczba osób, które wzięły udział 
w ankiecie po spotkaniu

0 

0

0

2  

51  

21

System ankietowy (Google 
Forms), pomiary na początku 
projektu i po spotkaniach

Zwiększenie 
świadomości migrantów

Liczba uczestników w 
spotkaniu online; 

Liczba uczestników w 
spotkaniu offline w 
Warszawie;

0 

0

13  

16

Rejestracja spotkań, lista 
uczestników, zdjęcia, zgoda 
na wykorzystanie zdjęcia w 
ramach pracy dyplomowej

Uruchomienie strony 
internetowej

Bezpłatne narzędzia dla 
efektywnej integracji 
Migrantów;

0 

80% uczestników 
odnotowano znaczną 

poprawę swojej 
adaptacji i wykazało 

pozytywne 
opinie

Ankieta Google Forms po 
spotkaniu, dane z systemu 
ankietowego, pomiary po 
zakończeniu projektu
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Wskaźniki dotyczące świadomości problemów migracyjnych i uczestnictwa w spotkaniach zostały 
zrealizowane.
Dzięki przeprowadzonej ankiecie zidentyfikowaliśmy kluczowe problemy, z jakimi borykają się migranci. 
Udało nam się w pełni zrealizować psychologiczny aspekt projektu. Zapewniliśmy wsparcie psychologiczne 
poprzez organizację szkoleń, które miały na celu pomoc migrantom w radzeniu sobie ze stresem. 
Przedstawiliśmy etapy adaptacji, co umożliwiło uczestnikom lepsze zrozumienie procesów, przez które 
przechodzą w różnych okresach życia. Pomogliśmy również w radzeniu sobie z niepewnością i lękiem, co 
znacząco przyczyniło się do poprawy ich samopoczucia i jakości życia.
Uruchomiliśmy stronę internetową, gdzie umieściliśmy informacje o organizacjach, które bezpłatnie 
pomagają migrantom w różnych obszarach, takich jak pomoc prawnicza, oferty pracy, kursy językowe, 
pomoc psychologiczna i inne.
Niestety, wskaźniki związane z utworzeniem centrów wsparcia nie zostały osiągnięte z powodu braku 
finansowania. 
Niemniej jednak, projekt przyczynił się do zwiększenia świadomości na temat potrzeb migrantów i 
stworzenia fundamentów do dalszych działań w przyszłości.
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Dziękujemy za uwagę.
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