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Cel projektu:

Nasz projekt ma na celu ulepszenie adaptacyjnych zdolnosci migrantow i zapewnienie
kompleksowego wsparcia poprzez cztery kluczowe obszary:

1. Psychologiczna adaptacja: Zapewnienie wsparcia psychologicznego, aby pomoc w radzeniu
sobie ze stresem zwigzanym z roztgka, szokiem kulturowym i niepewnoscig przysztosci.

2. Spoteczna adaptacja: Umozliwienie tworzenia i wzmacniania sieci spotecznych oraz
integracja z lokalng spotecznoscig, aby przeciwdziatac izolacji spoteczne;.

3. Ekonomiczna adaptacja: Wsparcie w znalezieniu zatrudnienia i stabilizacji finansowej, aby
pokonac trudnosci ekonomiczne.

4. Etnokulturowa adaptacja: Pomoc w zachowaniu i pielegnowaniu wtasnej tozsamosci
kulturowej, aby utatwic¢ adaptacje do nowych norm kulturowych i zwyczajow.
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Analiza problemu:

Za pomocg ankiet przeprowadzilismy doktadng analize probleméw i zidentyfikowalismy

najwazniejsze z nich:

—
.

Bariery jezykowe: trudnosci w komunikacji i dostepie do ustug.
Stres psychologiczny: stres zwigzany z roztgkg z rodzing i przyjaciotmi, niepewnosc¢ co do

N

przysztosci.

Szok kulturowy: adaptacja do nowych norm kulturowych i zwyczajow.

Trudnosci ekonomiczne: problemy ze znalezieniem pracy i niestabilnosc¢ finansowa.
Bariery prawne i biurokratyczne: trudnosci w zrozumieniu lokalnych przepiséw i procedur.
Dostep do opieki zdrowotnej i ustug spotecznych: ograniczony dostep z powodu barier

LI S

jezykowych i braku informaciji.
7. lzolacja spoteczna: brak sieci spotecznych i wspierajgcych spotecznosci.
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Zidentyfikowano kluczowe problemy migrantéw, co pozwolito dostosowac
wsparcie do ich rzeczywistych potrzeb.

Dziatania:
1. Tworzenie i przeprowadzanie ankiety online za posrednictwem Google Forms.
2. Analiza zebranych danych dla identyfikacji kluczowych problemoéw migrantéw.
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Zwiekszenie swiadomosci migrantow w spotkaniach online i offline.
Co pozwolito na lepsze zrozumienie ich potrzeb i probleméw oraz wsparcie w adaptacji do
nowego srodowiska.

Dziatania:
1. Organizacja spotkan online i offline dla przekazania wiedzy i wsparcia.
Rekrutacja uczestnikow za pomocg mediow spotecznosciowych (Instagram).

o

Udostepnienie prezentacji w wersjach polskiej i ukrainskie;.

e

Organizacja spotkan online za posrednictwem platformy Google Meet.

o

Organizacja spotkan offline w Warszawie za posrednictwem ukrainskiej firmy.
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Uruchomienie strony internetowej z informacjami i zasobami dla migrantéow, co umozliwito im

tatwiejszy dostep do wsparcia i pomocy.

Dziatania:

1. Projektowanie i uruchomienie strony internetowe;.

2. Umieszczenie linkow do organizacji oferujgcych bezptatng pomoc migrantom.

3. Zapewnienie tatwej nawigacji i dostepnosci strony dla szerokiego grona uzytkownikow.
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Rezultaty projektu

Wskaznik pomiaru
rezultatu

Wartosc obec
na wskaznika

Wartosc docelowa
wskaznika

Zrédto weryfikacijif
pozyskania danych do

pomiaru wskaznika,
czestotliwosc pomiaru

Zidentyfikowanie

kluczowych
problemoéw
migrantow

Zwiekszenie
swiadomosci migrantéw

Uruchomienie strony
internetowej
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Liczba przeprowadzonych
ankiet;

Liczba osob, ktoére wziety udziat
w ankiecie przed spotkaniem;

Liczba osob, ktére wziety udziat
w ankiecie po spotkaniu

Liczba uczestnikow w
spotkaniu onling;

Liczba uczestnikow w
spotkaniu offline w
Warszawie;

Bezptatne narzedzia dla
efektywnej integracji

Migrantow;
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80% uczestnikow

odnotowano znaczna
poprawe swojej
adaptacji i wykazato
pozytywne
opinie
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System ankietowy (Google
Forms), pomiary na poczatku
projektu i po spotkaniach

Rejestracja spotkan, lista
uczestnikow, zdjecia, zgoda
na wykorzystanie zdjecia w
ramach pracy dyplomowej

Ankieta Google Forms po
spotkaniu, dane z systemu
ankietowego, pomiary po
zakonczeniu projektu
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Wskazniki dotyczgce swiadomosci probleméw migracyjnych i uczestnictwa w spotkaniach zostaty
zrealizowane.

Dzieki przeprowadzonej ankiecie zidentyfikowalismy kluczowe problemy, z jakimi borykajg sie migranci.
Udato nam sie w petni zrealizowac psychologiczny aspekt projektu. Zapewnilismy wsparcie psychologiczne
poprzez organizacje szkolen, ktére miaty na celu pomoc migrantom w radzeniu sobie ze stresem.
Przedstawilismy etapy adaptacji, co umozliwito uczestnikom lepsze zrozumienie procesow, przez ktore
przechodzg w réznych okresach zycia. Pomoglismy rowniez w radzeniu sobie z niepewnoscig i lekiem, co
Znaczaco przyczynito sie do poprawy ich samopoczucia i jakosci zycia.

UruchomiliSmy strone internetowg, gdzie umiescilismy informacje o organizacjach, ktére bezptatnie
pomagajg migrantom w réznych obszarach, takich jak pomoc prawnicza, oferty pracy, kursy jezykowe,
pomoc psychologiczna i inne.

Niestety, wskazniki zwigzane z utworzeniem centrow wsparcia nie zostaty osiggniete z powodu braku
finansowania.

Niemniej jednak, projekt przyczynit sie do zwiekszenia Swiadomosci na temat potrzeb migrantéw i
stworzenia fundamentéw do dalszych dziatan w przysztosci.
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Dziekujemy za uwage.
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