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Kontekst

W wielu spotecznosciach, a szczegolnie wsrod dzieci w wieku szkolnym,
obserwuje si¢ wzrost konsumpcji napojow energetycznych. Ten trend budzi
niepokdj ze wzgledu na negatywne skutki zdrowotne, zwtaszcza w kontekscie

rozwijajgcego si¢ organizmu dziecka.

W celu poprawy obecnej sytuacji zdecydowatem si¢ na przeprowadzenie
projektu spotecznego majacego na celu zwiekszy¢ poziom swiadomosci dzieci
na temat szkodliwosci popularnych energetykoéw oraz zachecic do

sprobowania zdrowszych alternatyw.
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Cele projektu

s Zwiekszy¢ swiadomosc¢ ucznidw szkot podstawowych na temat
szkodliwosci napoi energetycznych

% Edukacja o nawykach zywieniowych 1 zdrowych alternatywach dla
popularnych energetykow

% Poprawa ogolnej kondycji zdrowotnej uczestnikow

\

'-'. PROJEKTY SPOLECZNE

STUDENTOW AKADEME
EXOMOMICING - MUMANISTYCINE W WARSZAWIE

https://vizja.pl/projekty-studenckie/



Harmonogram realizacji

Projekt zostat zaplanowany na miesigc i udato si¢ go zrealizowac zgodnie z harmonogramem opisanym ponize;j.

Materialy edukacyjne

¢  Stworzenie materiatdw edukacyjnych zajeto tydzien. Udalo si¢ zaprojektowac i stworzy¢ ulotki na temat zdrowych alternatyw.
Nastegpnie powstat materiat video ze specjalistg z zakresu dietetyki (Mgr Jan Tomaszewski) na temat napojow
energetycznych. Na koncu, po naradzeniu si¢ z pracujacym z dzie¢mi trenerem Judo (Mateusz Podotowski) zostat

przygotowany plan trzech skutecznych ¢wiczen, ktore pomagaja w utrzymaniu dobrego stanu zdrowia.

Przygotowanie ankiety

¢ Nastepnego tygodnia zajatem si¢ przygotowaniem ankiet, dzigki ktorym mogtbym pozyskac¢ dane na temat skutecznosci moich

dziatan. Zdecydowatem sie na forme fizyczng ankiety oraz zaprojektowanie pytan w skali Likerta.

Praca w terenie

¢ Nadszedt czas na przeprowadzenie dziatan osobiscie, wiec udatem si¢ do szkot podstawowych nr 353 oraz 173 w Warszawie.
Wybor szkot czysto sentymentalny, poniewaz obu tych szkoét jestem absolwentem. W okolicach obu placéwek umiescitem moje
ulotki oraz zaczatem rozmawia¢ z ich uczniami. Zainteresowanie moim projektem mozna uzna¢ za satysfakcjonujace, poniewaz

dzieci ktore si¢ juz zdecydowaty na rozmowe ze mng byly zywo pochlonigte tematem. Miatem nadzieje na wigkszy odsetek

zainteresowanych, niestety wiekszo$¢ dzieci nie chciata ze mng wejs¢ w interakcje. Przeprowadzenie mojej prezentacji na

\ ustalonej liczbie ucznidw zajeto mi wigcej podej$¢ niz sadzitem. W koncu po 3 dniach sktadajgcych si¢ tacznie z 7h pracy w

terenie, udato mi si¢ przeprowadzi¢ oczekiwang ilo$¢ uczestnikoOw przez moje warsztaty oraz zebrai' odpowiednig ilo$¢ ankiet.
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Zrealizowane dziatania

Materiaty edukacyjne:
- Ulotki
- Materiat video z rozmowy ze specjalistg z zakresu dietetyki

Praca w terenie:

- Warsztaty z dzieémi na terenach dwéch szkot
podstawowych

- Rozdawanie ulotek z wiedzg merytoryczng
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Osiagniete rezultaty

Wszystkie rezultaty ostatecznie udalo si¢ uzyskac, a uczestnicy moich warsztatow
w znacznej wiekszosci byli zadowoleni zarowno z wiedzy merytorycznej jak i
formy jej przekazywania. Oczywiscie mozliwosci dzieci w wieku szkolnym do
powaznego podejscia do sprawy pozostawiajg wiele do zyczenia, ale skoro po
warsztatach dalej chetnie wykonywaty ¢wiczenia, ktore im przedstawilem, a inne
ktore wstydzity sie wzig¢ udziat w warsztatach, obserwowaly je z zainteresowaniem
to z pewnoscig mozna uzna¢ poswiecony im czas za efektywny.
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Dziekuje za uwage
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