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W wielu społecznościach, a szczególnie wśród dzieci w wieku szkolnym, 

obserwuje się wzrost konsumpcji napojów energetycznych. Ten trend budzi 

niepokój ze względu na negatywne skutki zdrowotne, zwłaszcza w kontekście 

rozwijającego się organizmu dziecka.

W celu poprawy obecnej sytuacji zdecydowałem się na przeprowadzenie 

projektu społecznego mającego na celu zwiększyć poziom świadomości dzieci 

na temat szkodliwości popularnych energetyków oraz zachęcić do 

spróbowania zdrowszych alternatyw.
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Cele projektu

 Zwiększyć świadomość uczniów szkół podstawowych na temat 
szkodliwości napoi energetycznych

 Edukacja o nawykach żywieniowych i zdrowych alternatywach dla 

popularnych energetyków

 Poprawa ogólnej kondycji zdrowotnej uczestników
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Harmonogram realizacji
Projekt został zaplanowany na miesiąc i udało się go zrealizować zgodnie z harmonogramem opisanym poniżej.

Materiały edukacyjne

♦ Stworzenie materiałów edukacyjnych zajęło tydzień. Udało się zaprojektować i stworzyć ulotki na temat zdrowych alternatyw.

Następnie powstał materiał video ze specjalistą z zakresu dietetyki (Mgr Jan Tomaszewski) na temat napojów 

energetycznych. Na końcu, po naradzeniu się z pracującym z dziećmi trenerem Judo (Mateusz Podołowski) został 

przygotowany plan trzech skutecznych ćwiczeń, które pomagają w utrzymaniu dobrego stanu zdrowia.

Przygotowanie ankiety

♦ Następnego tygodnia zająłem się przygotowaniem ankiet, dzięki którym mógłbym pozyskać dane na temat skuteczności moich 

działań. Zdecydowałem się na formę fizyczną ankiety oraz zaprojektowanie pytań w skali Likerta.

Praca w terenie

♦ Nadszedł czas na przeprowadzenie działań osobiście, więc udałem się do szkół podstawowych nr 353 oraz 173 w Warszawie. 

Wybór szkół czysto sentymentalny, ponieważ obu tych szkół jestem absolwentem. W okolicach obu placówek umieściłem moje 

ulotki oraz zacząłem rozmawiać z ich uczniami. Zainteresowanie moim projektem można uznać za satysfakcjonujące, ponieważ 

dzieci które się już zdecydowały na rozmowę ze mną były żywo pochłonięte tematem. Miałem nadzieję na większy odsetek 

zainteresowanych, niestety większość dzieci nie chciała ze mną wejść w interakcję. Przeprowadzenie mojej prezentacji na 

ustalonej liczbie uczniów zajęło mi więcej podejść niż sądziłem.  W końcu po 3 dniach składających się łącznie z 7h pracy w 

terenie, udało mi się przeprowadzić oczekiwaną ilość uczestników przez moje warsztaty oraz zebrać odpowiednią ilość ankiet.
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Zrealizowane działania
Materiały edukacyjne:
- Ulotki
- Materiał video z rozmowy ze specjalistą z zakresu dietetyki

Praca w terenie:
- Warsztaty z dziećmi na terenach dwóch szkół 

podstawowych
- Rozdawanie ulotek z wiedzą merytoryczną
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Osiągnięte rezultaty

Wszystkie rezultaty ostatecznie udało się uzyskać, a uczestnicy moich warsztatów 

w znacznej większości byli zadowoleni zarówno z wiedzy merytorycznej jak i 

formy jej przekazywania. Oczywiście możliwości dzieci w wieku szkolnym do 

poważnego podejścia do sprawy pozostawiają wiele do życzenia, ale skoro po 

warsztatach dalej chętnie wykonywały ćwiczenia, które im przedstawiłem, a inne 

które wstydziły się wziąć udział w warsztatach, obserwowały je z zainteresowaniem 

to z pewnością można uznać poświęcony im czas za efektywny. 
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