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Samoakceptacja to podstawa, na której młode kobiety w wieku 15-21 lat już czują swoje poczucie 
własnej wartości. To właśnie tym projektem pokazałam im, że jest to nie tylko  zaufanie i szacunek 
dla siebie samej ale i przekonanie, że wszystko z Nimi jest w porządku. Dzięki kolaboracji z salonem 
urody obie strony projektu zyskały. Przedsiębiorstwo w zamian za podzielenie się swoją wiedzą 
zostało objęte akcją promującą jej usługi. Firma poprzez reklamę bezpośrednią w internecie zyskała 
nowych klientów a co w założeniu projektu przełożyło się na większe zyski. 

O projekcie oraz główny cel projektu

Głównym celem projektu była poprawa samooceny i metod jej poprawy wraz ze zwiększeniem 
pewności siebie u młodych kobiet. 
Zwiększyłam ich świadomość jednocześnie pokazując, że dbanie o siebie jest proste, przyjemne oraz 
że czas spędzony u fryzjera/kosmetyczki powinien być tzw. “Time for me”. Podkreślałam, że dzięki 
temu ciało i dusza współgra ze sobą a co za tym idzie daje nam siłę do działania i zdobywania nowych 
celów. 
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Cel drugi

Przeprowadziłam szkolenie w zakresie 
świadomej pielęgnacji w ramach 
jednodniowego spotkania

Cel trzeci

Metody poprawy samooceny. 
Wskazałam sposoby na zwiększenie samooceny. 
Ułatwiłam kontakt ze specjalistami

Cel czwarty

Zwiększyłam liczbę potencjalnych klientów. 
Przeprowadziłam promocję dla przedsiębiorstwa na 
portalach społecznościowych 
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Osiągnięte rezultaty i działania
Rezultat nr.  1; Zebranie grupy chętnych młodych kobiet do 
szkolenia

Posty uświadamiające w social mediach 

Posty pojawiały się w dniach 5-10 kwietnia 2022 r. zgodnie z 
założeniami w harmonogramie.
Posty dotyczyły samoakceptacji oraz świadomej pielęgnacji skóry 
twarzy i włosów.

Do zebrania chętnych młodych kobiet udałam się do jednej ze 
szkół średnich w Radomiu.  W badaniu wzięło udział 50 młodych 
kobiet. Dzięki wynikom na szkolenie zostały wytypowane 32 
uczestniczki.

Rozmowa z przedsiębiorstwem o przeprowadzeniu szkolenia

Spotkanie odbyło się zgodnie z harmonogramem w dniu 5 kwietnia 2022 r. w 
siedzibie firmy An Beauty. 

Przeprowadzenie ankiety w szkole

Ankieta była podzielona na dwa dni w dniach 6-7 kwietnia 2022 r. 
Wszystko odbyło się zgodnie  z harmonogramem, dostałam w pełni 
wypełnione kwestionariusze wraz z podpisami RODO. 
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Osiągnięte rezultaty i działania

Rezultat nr. 2; Przygotowanie materiałów szkoleniowych wraz ze 
szkoleniem

Przygotowanie ulotek i wizytówek przedsiębiorstwa

W dniu 11 kwietnia przygotowałam ulotki i wizytówki z logiem firmy do 
pozostawienia w szkołach wyższych. Dzięki temu działaniu mogłam 
uświadomić większą liczbę osób oraz zachęcić do skorzystania z usług 
firmy.  Działanie zostało zrealizowane zgodnie z harmonogramem.

Ustalenie szczegółów z firmą An Beauty

Spotkanie odbyło się 10 kwietnia w siedzibie firmy i ustaliliśmy 
dokładną datę szkolenia wraz ze szczegółami szkolenia. Spotkanie 
odbyło się zgodnie z harmonogramem.

Spotkanie edukacyjne 

Szkolenie zostało przełożone na dzień 15 kwietnia 2022 r. W 
szkoleniu wzięło udział 26 młodych kobiet. Dwie młode kobiety 
zostały wytypowane do skorzystania z zabiegu pielęgnacji włosa 
oraz pielęgnacji skóry twarzy
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Osiągnięte rezultaty i działania

Rezultat nr. 3; Przeprowadzenie ankiet oraz rozdanie próbek 

Ankieta na temat samooceny oraz pytania sprawdzające

Ankieta wstępna przeprowadzona wśród 50 młodych kobiet. Po zakończeniu 
badania zostały wytypowane uczestniczki na szkolenie. Działanie zostało 
przeprowadzone zgodnie z harmonogramem.

Rozdanie próbek

Próbki zostały rozdane po zakończeniu szkolenia dla każdej uczestniczki. 
Jedna z najbardziej aktywnych młodych kobiet dostała dodatkowy zestaw do 
pielęgnacji skóry twarzy oraz jedna młoda kobieta dostała voucher na 
wybrany zabieg. 

Ankieta porównawcza na temat samooceny oraz pytania 
sprawdzające wiedzę na temat pielęgnacji włosów i skóry 
twarzy 

Ankieta została przeprowadzona po zakończeniu szkolenia. Dzięki 
wynikom zobaczyłam, że wiedza przekazana na szkoleniu pozwoliła 
na zyskaniu pewności siebie wśród uczestniczek oraz zyskały 
świadomość pielęgnacji siebie i swoich włosów tak jak powinno to 
być. 
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Osiągnięte rezultaty i działania

Rezultat nr. 4; Przeprowadzenie akcji promującej firmę An Beauty

Konkurs w social mediach (Facebook, Instagram)

Konkurs został rozstrzygnięty w dniu 6 grudnia 2021 r. Razem z 
przedsiębiorstwem doszłyśmy do wniosku, aby zrobić prezent na święta 
uczestniczkom.Dodatkowo dołożyłyśmy konkurs na walentynki w którym 
również był do wygrania rabat na zabieg regenerujący.

Filmy promujące przedsiębiorstwo 

Pojawiły się dwa filmy promujące przedsiębiorstwo. Działanie zostało przeprowadzone 
zgodnie z harmonogramem.

Zdjęcia metamorfoz wykonanych przez przedsiębiorstwo

Na moim profilu były udostępniane metamorfozy wykonane przez firmę. 
Firma dzięki temu działaniu zyskała potencjalne klientki na zabiegi oraz 
usługi fryzjersko- kosmetyczne. Działanie zostało przeprowadzone 
zgodnie z harmonogramem
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Osiągnięte wskaźniki pomiaru rezultatu
Wskaźniki pomiaru rezultatu

Rezultaty  
projektu

Wskaźnik  
pomiaru  

rezultatu

Wartość obecna  
wskaźnika

Wartość  
docelowa  
wskaźnika

Źródło weryfikacji/  
pozyskania danych 

do  pomiaru 
wskaźnika oraz  
częstotliwość 

pomiaru

Zebranie grupy 
chętnych młodych 
kobiet do szkolenia

Liczba uczestników 0 40 Ankieta wyłaniająca 
uczestniczki, dodatkowo 

lista obecności 
potwierdzająca liczbę osób

Przygotowanie 
materiałów 
szkoleniowych wraz ze 
szkoleniem

Materiał szkoleniowy

Przygotowanie miejsca 
szkoleniowego

0

0

40

1

Materiał szkoleniowy 
składający się z ulotek, 
wizytówek i prezentacji

Ustalenie z firmą miejsca 
szkoleniowego

Przeprowadzenie 
ankiet, oraz rozdanie 
próbek 

Ankieta
( wstępna i porównawcza)

Rozdanie próbek

Voucher 

0

0

0

2

40

1

Liczba przeprowadzonych 
ankiet

Liczba rozdanych próbek dla 
uczestniczek

Jedna wylosowana osoba 
podczas szkolenia na 

bezpłatny dowolny makijaż

Przeprowadzenie akcji 
promującej firmę 

Konkurs promujący 
przedsiębiorstwo

( wybrany zabieg przez 
zwyciężczynię)

Filmiki promujące 
przedsiębiorstwo

Zdjęcia metamorfoz Klientek 
przedsiębiorstwa

0

0

0

1

2

28

Jedna osoba wygrana na 
wybrany zabieg

Liczba ukazanych filmików 
w Social Mediach 

Liczba udostępnionych 
zdjęć przez firmę- 

udostępnione na moich 
Social Mediach

Wskaźnik został osiągnięty w liczbie 26 uczestniczek na szkoleniu. 
Ankieta została przeprowadzona na 50 młodych kobiet. Lista obecności 
zawierała 26 podpisanych miejsc.

Wskaźnik został osiągnięty- materiał szkoleniowy składał się z 
26 ulotek i wizytówek dla uczestniczek szkolenia oraz 2 
prezentacje szkoleniowe

Wskaźnik został osiągnięty zgodnie z założeniem. Szkolenie 
odbyło się w siedzibie firmy

Wskaźnik został osiągnięty zgodnie z założeniem. 
Przeprowadzone zostały 2 ankiety. 

Próbki zostały rozdane w liczbie 26 sztuk dla każdej 
uczestniczki

Wskaźnik został osiągnięty zgodnie z założeniem. Jedna z 
uczestniczek dostała voucher na wykorzystanie w salonie

Wskaźnik został osiągnięty w rozbudowanym 
wymiarze. Zostały przeprowadzone dwa konkursy w 
Social Mediach przedsiębiorstwa

Wskaźnik został osiągnięty. Na profilu przedsiębiorstwa 
zostały udostępnione dwa filmy promujące firmę

Wskaźnik został osiągnięty. Na moim profilu były 
udostępniane zdjęcia metamorfoz wykonanych przez 
przedsiębiorstwo
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Dziękuję ☺
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