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Adam Rożej
Zarządzanie

semestr VI, 2022/2023 

Jak poradzić sobie
z wypaleniem zawodowym
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Pracownicy działu księgowości oraz kadr i płac w firmie 
usługowej, doświadczający objawów  wypalenia 
zawodowego, które są spowodowane ciągłymi 
zmianami w przepisach podatkowych i prawie pracy.

Niedostateczna komunikacja dotycząca spadku 
motywacji oraz brak odpowiedniej ilości materiałów 
edukacyjnych prowadzą do narastającego zjawiska 
wypalenia zawodowego wśród pracowników, co ma 
negatywny wpływ na wyniki osiągane w pracy.                       

Beneficjent:

Problem: 
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Przeprowadzenie ankiety
w celu zbadania poziomu wiedzy

pracowników
na temat wypalenia zawodowego.

Cele projektu

1 2 3

Podniesienie świadomości
pracowników na temat

negatywnychkonsekwencji
wypalenia zawodowego

w kontekście ich życia
zawodowego.

Udostępnieniepracownikom
materiałów edukacyjnych

oraz podcastu, zawierających
praktyczne poradydotyczące
skutecznego radzenia sobie
z wypaleniemzawodowym.
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Rezultat 1

Wpływ wypalenia zawodowego na pracę osób zatrudnionych

Podjęte działania:
1. Przygotowanie ankiety
2. Przeprowadzenie badania
3. Udostępnienie wyników badań

Wskaźnik pomiaru rezultatu: Liczba przeprowadzonych ankiet  0 50

Rezultat osiągnięty w 100%
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Rezultat 2

Upowszechnienie wiedzy na temat wypalenia zawodowego

Podjęte działania:
1. Przygotowanie materiałów edukacyjnych w formie elektronicznej z możliwością wydruku
2. Nagranie podcastu
3. Udostępnienie pracownikom materiałów edukacyjnych i nagrania podcastu

Wskaźnik pomiaru rezultatu: Ilość wykonanych materiałów edukacyjnych  0 2

Rezultat osiągnięty w 100%
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Luty

Rezultat 1

Działania:
1, 2, 3

Marzec Kwiecień Maj

Rezultat 2

Działanie:
1

Rezultat 2

Działanie:
1

Rezultat 2

Działania:
2, 3

2023

Harmonogram

Projekt odbył się zgodnie z harmonogramem
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Kwota netto (PLN)

Rezultat 1 350

Działanie1 100

Działanie2 100

Działanie3 150

Rezultat 2 800

Działanie1 500

Działanie 2 200

Działanie 3 100

2023 r.

Budżet

Budżet zgodny z fazą planowania
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Dziękuję za uwagę


