Jak poradzic sobie
z wypaleniem zawodowym
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Beneficjent: Pracownicy dziatu ksiegowosci oraz kadr i ptac w firmie
ustugowej, doswiadczajgcy objawow wypalenia
zawodowego, ktore sg spowodowane ciggtymi
zmianami w przepisach podatkowych i prawie pracy.

Problem: Niedostateczna komunikacja dotyczaca spadku
motywacji oraz brak odpowiedniej ilosci materiatow
edukacyjnych prowadzg do narastajgcego zjawiska
wypalenia zawodowego wsrod pracownikow, co ma
negatywny wptyw na wyniki osiggane w pracy.
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Przeprowadzenie ankiety
w celu zbadania poziomu wiedzy
pracownikow

na temat wypalenia zawodowego.
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Cele projektu

Podniesienie Swiadomosci
pracownikow na temat
negatywnych konsekwencji
wypalenia zawodowego
w kontekscie ich zycia
zawodowego.

Udostepnienie pracownikom
materiatow edukacyjnych
oraz podcastu, zawierajgcych
praktyczne porady dotyczace
skutecznego radzenia sobie
z wypaleniem zawodowym.
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Rezultat 1

Wplyw wypalenia zawodowego na prace osob zatrudnionych

Podjete dziatania:

1. Przygotowanie ankiety

2. Przeprowadzenie badania

3. Udostepnienie wynikéw badan

Wskaznik pomiaru rezultatu: Liczba przeprowadzonych ankiet 0 - 50

Rezultat osiggniety w 100%
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Rezultat 2

Upowszechnienie wiedzy na temat wypalenia zawodowego

Podjete dziatania:
1. Przygotowanie materiatow edukacyjnych w formie elektronicznej z mozliwoscig wydruku

2. Nagranie podcastu
3. Udostepnienie pracownikom materiatow edukacyjnych i nagrania podcastu

Wskaznik pomiaru rezultatu: llos¢ wykonanych materiatéw edukacyjnych 0 - 2

Rezultat osiggniety w 100%
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Harmonogram

Projekt odbyt sie zgodnie z harmonogramem

Luty Marzec Kwiecien Maj
Rezultat 1 Rezultat 2 Rezultat 2 Rezultat 2
Dziatania: D2|aian|e DZ|aIan|e Dziatania:
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Budzet

2023 .
Kwota netto (PLN)
Rezultat 1 350
Dziafanie 1 100
Dziatanie 2 100
Dziatanie 3 150 Budzet zgodny z fazg planowania
Rezultat 2 800
Dziatanie 1 500
Dziatanie 2 200
Dziatanie 3 100
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Dziekuje za uwage
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