WYZSZA SZKOEA

FINANSOW 1 ZAREADZANIA W WARSZAWIE

Nazwa kierunku ksztalcenia:

Finanse i Rachunkowos¢

Rodzaj przedmiotu: podstawowy

Opiekun: mgr Ewa Olchowik

Poziom studiéw (I lub II stopnia): I stopnia

Tryb studiéw: Stacjonarne

Profil ksztatcenia (ogélnoakademicki czy praktyczny): ogélnoakademicki

Nazwa modutu (przedmiotu) ksztalcenia: Zajecia sportowo-rekreacyjne (FIN-L.D/5030)

Forma zajec i punkty ECTS

Liczba godzin Punkty ECTS  Sposob zaliczenia
zajecia sportowe 25 zaliczenie

Razem 25 1

Cele ksztalcenia

Celem ksztalcenia jest doskonalenia sprawnosci fizycznej, rozwijanie umiejetnosci ruchowych i technicznych w
indywidualnych i zespotowych formach aktywnosci fizycznej, ksztalcenie i wyrabianie niezbednych nawykéw do
systematycznej aktywnosci ruchowej, samokontrola oceny sprawnosci fizycznej, ksztaltowanie postaw wychowawczych
i

spotecznych w walce sportowej (zasady fair-play)zwiazanej z dziatalnoscia w grupie, promowanie aktywnego i
zdrowego stylu zycia oraz postaw prozdrowotnych.

Wyzsza Szkota Finanséw i Zarzadzania w Warszawie 1/5
Zajecia sportowo-rekreacyjne



Efekty uczenia sie

SYMBOL EFEKTU
KSZTAXCENIA

P W1

P W2

SYMBOL EFEKTU
KSZTALCENIA

P U1l

P U2

P U3

SYMBOL EFEKTU
KSZTAXCENIA

P K1

P K2

P K3

Kategoria: WIEDZA
OPIS EFEKTU KSZTALCENIA

Student zna przepisy z zakresu podstawowych gier
zespotowych lub innej wybranej przez siebie dyscypliny sportu,
a takze posiada podstawowa wiedze o organizowaniu zajec¢
sportowych

Student posiada podstawowa wiedze o kulturze fizycznej. Zna
wplyw aktywnosci ruchowej i wtasciwego odzywiania na
zdrowie, samopoczucie i komfort Zycia w przysztosci

Kategoria: UMIEJETNOSCI
OPIS EFEKTU KSZTALCENIA

Student potrafi poprawnie wykonywac elementy techniczne
wybranej przez siebie dyscypliny sportowej i wykorzysta¢ w
praktyce ¢wiczenia fizyczne majace wplyw na motoryke
organizmu

Student potrafi kontrolowac poziom wtasnej sprawnosci
fizycznej wykonujac podstawowe ¢wiczenia

Student potrafi podja¢ dziatania prozdrowotne i edukacyjne
wykorzystujac w praktyce wiedze i umiejetnosci w zakresie
réznych form aktywnosci ruchowej

Kategoria: KOMPETENCJE SPOLECZNE
OPIS EFEKTU KSZTALCENIA

Student potrafi wspoétdziatac i pracowa¢ w zespole przyjmujac
w niej rézne role i stosujac zasady "fair play"

Student ma $wiadomos¢ wartosci zdrowia psychicznego i
fizycznego dla osiagniecia sukcesu. Ma swiadomos$¢
koniecznos$ci podwyzszania poziomu wiedzy i nabytych
umiejetnosci z zakresu sportu i rekreacji

Student rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie,
pogtebiania wiedzy dotyczacej zachowan prozdrowotnych w
dorostym zyciu

Tresci programowe przedmiotu

ODNIESIENIE EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

FR1A W04

FR1A W06

ODNIESIENIE EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

FR1A U02

FR1A U03

FR1A U02

ODNIESIENIE EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

FR1A K02

FR1A K01

FRIA K01
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NUMER OPIS ZAGADNIENIA

Aktywne uczestnictwo w zajeciach o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Realizacja polega na udziale w réznych zajeciach wybieranych przez studenta:

aerobik, taniec, fitness, zajecia na sitowni, ptywanie, strzelanie, bowling, pitka

1 nozna, pitka siatkowa, koszykéwka, inne zajecia realizowane indywidualnie.
Podstawowe elementy zaje¢ to: zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa,
omodwienie przeciwwskazan do ¢wiczen, formy i nauka przeprowadzenia
rozgrzewki, nauka podstawowych ¢wiczen, nauka techniki i taktyki,
doskonalenie poznanych elementéw.

FORMA
ZAJEC

Zajecia
sportowe

LICZBA
GODZIN

25
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Warunki zaliczenia

ZAJECIA SPORTOWE
FORMA ZALICZENIA WAGA FORMY ZALICZENIA
Obecnos¢ na zajeciach 100
Metody ksztalcenia

- ¢wiczenia fizyczne

Literatura przedmiotu (obowiazkowa)

- J.Talaga. A-Z sprawnosci fizycznej 1995
- Czasopismo - miesiecznik. Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne 2014

Literatura przedmiotu (uzupeiniajaca)

- Brak literatury
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Odniesienie efektow przedmiotowych do efektow kierunkowych, tresci ksztalcenia, metod

weryfikacji

SYMBOL EFEKTU
KSZTARCENIA

P W1

P W2

SYMBOL EFEKTU
KSZTAECENIA

P Ul

P U2

P U3

SYMBOL EFEKTU
KSZTALCENIA

P K1

P K2

P K3

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
TRESCI KSZTALCENIA (NAUCZANIA)

WIEDZA

FR1A W04 1

FR1A W06 1

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
TRESCI KSZTALCENIA (NAUCZANIA)

UMIEJETNOSCI
FR1A U02 1
FR1A U03 1
FR1A U02 1

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
TRESCI KSZTALCENIA (NAUCZANIA)

KOMPETENC]E SPOLECZNE

FR1A K02 1
FR1A K01 1
FR1A K01 1

ODNIESIENIE DANEGO
EFEKTU DO METODY
WERYFIKAC]I

aktywny udziat w
zajeciach

aktywny udziat w
zajeciach

ODNIESIENIE DANEGO
EFEKTU DO METODY
WERYFIKAC]I

aktywny udziat w
zajeciach

aktywny udziat w
zajeciach

aktywny udziat w
zajeciach

ODNIESIENIE DANEGO
EFEKTU DO METODY
WERYFIKAC]I

aktywny udziat w
zajeciach

aktywny udziat w
zajeciach

aktywny udziat w
zajeciach
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