)é WYZSZA SZKOEA

P L1 FINANSOW 1 ZAREADZANIA W WARSZAWIE

Nazwa kierunku ksztalcenia:

Psychologia

Rodzaj przedmiotu: podstawowy

Opiekun: mgr Beata Kastelaniec

Poziom studiéw (I lub II stopnia): Jednolite magisterskie

Tryb studiéw: Stacjonarne

Profil ksztatcenia (ogélnoakademicki czy praktyczny): ogélnoakademicki

Nazwa modutu (przedmiotu) ksztatcenia: Podstawy pomocy psychologicznej (PSY-M.D/5349)

Forma zajec i punkty ECTS

Liczba godzin Punkty ECTS  Sposob zaliczenia

warsztaty 45 zaliczenie z ocena
konsultacje 40 bez oceny

praca wiasna 65

Razem 150 6

Cele ksztalcenia

Zapoznanie studentéw z podstawowymi formami pracy psychologa, praktykujacego pomoc psychologiczna.Nabycie
podstawowych umiejetnosci psychologicznych, niezbednych w pracy z pacjentem.Forma zaje¢ - ¢wiczenia w formie
warsztatu.
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Efekty uczenia sie

SYMBOL EFEKTU
KSZTAXCENIA

P W1

SYMBOL EFEKTU
KSZTALCENIA

P U1l

SYMBOL EFEKTU
KSZTALCENIA

P K1

Kategoria: WIEDZA
OPIS EFEKTU KSZTALCENIA

Wiedza-studenci potrafia zdefiniowac obszary problemow,
ktérymi zajmuje sie w praktyce psycholog, adekwatnie
dostosowywac¢ metody oddziatywania wobec okreslonych
zaburzen, wystepujacych u pacjentéw. Rozumieja znaczenie
odpowiedzialnosci psychologa, etyki zawodowej,
poszanowania godnosci i autonomii pacjentéw, pracy, majacej
zawsze na celu dobro pacjenta. Odrézniaja dziatania
prewencyjne, profilaktyczne od pracy z osobami, u ktorych
wymagane jest dziatanie wspierajace lub terapeutyczna.

Kategoria: UMIEJETNOSCI
OPIS EFEKTU KSZTALCENIA

Umiejetnosci-pogtebiaja zdolnos¢ do skutecznej komunikacji
werbalnej i niewerbalnej /techniki aktywnego stuchania,
umiejetne zadawanie pytan, eliminowanie barier
komunikacyjnych/.Poglebiaja samoswiadomos¢, poznaja
wlasne mocne i stabe strony w relacjach z pacjentem.

Kategoria: KOMPETENC]JE SPOLECZNE

OPIS EFEKTU KSZTALCENIA

Kompetencje spoleczne- ucza sie efektywnych relacji z innymi,
wspierania pozadanych zmian u pacjentéw, pogiebiaja wlasna
empatie, otwartos¢, umiejetnos¢ asertywnego zachowania.

Tresci programowe przedmiotu

ODNIESIENIE EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

Ps A W05
Ps A W06
Ps A W07
Ps A W10
Ps A W1l

ODNIESIENIE EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

Ps A U02
Ps A U05
Ps A U08

ODNIESIENIE EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

Ps A K01
Ps A K02
Ps A KO3
Ps A K04
Ps A K05
Ps A K06
Ps A K09
Ps A K10
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FORMA LICZBA

NUMER OPIS ZAGADNIENIA ZAJEC GODZIN

Szczegotowa tresc¢ ksztatcenia

Zdefiniowanie podstawowych form pomocy psychologicznej. Przyswojenie
zasad kodeksu etyczno-zawodowego psychologa. Nabycie umiejetnosci
komunikacyjnych - nawiazywanie skutecznych relacji z pacjentem. Promocja
zdrowia, prewencja, interwencja w sytuacjach kryzysowych, pomoc osobom z
niepelnosprawnoscia, grupy wsparcia, grupy samopomocowe. Znajomosc
podstawowych nurtéw terapeutycznych.

Cwiczenia 30 h
Wyktady 15 h

EFEKTY KSZTAL.CENIA

1/Student ma wiedze na temat profesjonalnych metod udzielania pomocy
psychologicznej, w oparciu o kodeks. Zna 7 tez modelu pomagania,
poszczegdlne fazy wspierania pacjenta.

1 2/Poznaje w praktyce okreslone techniki pomagania /aktywne stuchanie, warsztaty 45
eliminacja barier komunikacyjnych, adekwatne stawianie pytan, udzielanie
informacji zwrotnych, diagnoze problemu i sposoby ich rozwiazywania/.
3/Ma wiedze, na czym polega diagnozowanie w poradnictwie, konsultacje,
pomoc terapeutyczna indywidualna, par, rodziny, grupy.

Zna umiejetnosci, niezbedne psychologowi, udzielajacemu profesjonalnej
pomocy psychologiczne;j.

4/Poznaje w praktyce metody skutecznej komunikacji, znaczenie mowy ciata.
5/Zdobywa praktyczna wiedze /prezentacje studentéw/ na temat specyfiki
pracy psychologa w réznorodnych placéwkach, zajmujacych sie pomoca
specjalistyczna.

6/Pogtebia wglad we wlasne zasoby, stuzace lub zakldcajace skuteczna pomoc
/rozw(j empatii, stuchania, szacunku, budowania relacji, opartych na zaufaniu,
szacunku, wypowiadania opinii, nie krytyki, reagowania asertywnego,
wystapien publicznych.

7/ Rozumie, czym jest warsztat psychologiczny, zna zasady tworzenia i
integrowania grupy, symulacje i rozwigzywanie probleméw pacjentow.
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Warunki zaliczenia

WARSZTATY
FORMA ZALICZENIA WAGA FORMY ZALICZENIA
Obecnos¢ na zajeciach 10
Praca na zajeciach 40
Projekt koficowy 20
Zaliczenie koncowe ¢wiczen 30
Metody ksztalcenia

- Krotki wyklad, definiujgcy omawiang tematyke i wyjasnienie ¢wiczen, ktore przeprowadzajq
studenci.

- Dyskusje, "burza mézgow", praca w parach, zespotach.

- Wspoélne omawianie, modyfikacje rezultatow pracy studentéw

- Prezentacje przez studentow wywiaddw z psychologami, pracujacymi w réznych obszarach

- analiza case study

- Dyskusja grupowa

- gry

- Omawianie "opisow przypadkow"

- praca cata grupa

- praca indywidualna

- Praca indywidualna kierowna przez nauczyciela.

- Prezentacje przez studentow wywiaddw z psychologami, pracujacymi w réznych obszarach

- rozwiazywanie zadan i przyktadéw

- warsztaty

- wyktad uzupemhmiony prezentacja

Literatura przedmiotu (obowiazkowa)

- Sek H., Brzezinska A.. Podstawy pomocy psychologicznej 2008

- Grzesiuk L./red/. Psychoterapia.Teorie 2005

- Kowalik S.. Psychologia rehabilitacyjna 2007

- Okun B.. Skuteczna pomoc psychologiczna 2002

- Sek H.. Spoteczno-kliniczne podstawy teoretyczne réznych form pomocy psychologicznej 2000
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Literatura przedmiotu (uzupeiniajaca)

- Zimbardo Philip G.. Psychologia i zycie 2012
- Rakowska I.M.. Skutecznos¢ psychoterapii 2005
- Sek H.. Pomoc psychologiczna w rozwigzywaniu problemdéw zdrowotnych 2005

Wyzsza Szkota Finanséw i Zarzadzania w Warszawie
Podstawy pomocy psychologiczne;j

5/6



Odniesienie efektow przedmiotowych do efektow kierunkowych, tresci ksztalcenia, metod

weryfikacji

SYMBOL EFEKTU
KSZTARCENIA

P W1

SYMBOL EFEKTU
KSZTALCENIA

P U1

SYMBOL EFEKTU
KSZTAECENIA

P K1

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO

EFEKTU KIERUNKOWEGO

Ps A W05
Ps A W06
Ps A W07
Ps A W10
Ps A W11

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO

EFEKTU KIERUNKOWEGO

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
TRESCI KSZTALCENIA (NAUCZANIA)

WIEDZA

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
TRESCI KSZTALCENIA (NAUCZANIA)

UMIEJETNOSCI

Ps A U02
Ps A_U05
Ps A U08

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO

EFEKTU KIERUNKOWEGO

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
TRESCI KSZTALCENIA (NAUCZANIA)

KOMPETENC]E SPOLECZNE

Ps A K01
Ps A K02
Ps A K03
Ps A K04
Ps A K05
Ps_A K06
Ps A K09
Ps A K10

ODNIESIENIE DANEGO
EFEKTU DO METODY
WERYFIKAC]I

ODNIESIENIE DANEGO
EFEKTU DO METODY
WERYFIKAC]I

ODNIESIENIE DANEGO
EFEKTU DO METODY
WERYFIKAC]I
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