WYZSZA SZKOEA

FINANSOW 1 ZAREADZANIA W WARSZAWIE

Nazwa kierunku ksztalcenia:

Psychologia
Rodzaj przedmiotu: podstawowy

Opiekun: dr Ewa Stanislawiak

Poziom studiéw (I lub II stopnia): Jednolite magisterskie

Tryb studiéw: Stacjonarne

Profil ksztatcenia (ogélnoakademicki czy praktyczny): ogélnoakademicki

Nazwa modutu (przedmiotu) ksztatcenia: Psychologia rozwoju cztowieka (PSY-M.D/5566)

Forma zajec i punkty ECTS

Liczba godzin Punkty ECTS  Sposob zaliczenia

wyktady 60 egzamin
konsultacje 40 bez oceny
praca wiasna 50

Razem 150 6

Cele ksztalcenia

Celem wykladow jest przekazanie wiedzy na temat istoty rozwoju cztowieka, poprzez zaprezentowanie najwazniejszych
teorii rozwoju psychicznego i kluczowych dla dyscypliny poje¢ oraz uksztaltowanie podstawowych schematow
myslenia o zjawisku rozwoju psychicznego w ciagu zycia. Rozwdj czlowieka jest prezentowany zaréwno w ujeciu
podtuznym, jak i poprzecznym, ukazujacym zmiany i osiggniecia zachodzace na kolejnych etapach zycia ludzkiego: w
dziecinstwie, adolescencji i dorostosci. Celem dodatkowym jest uwrazliwienie studentéw na czynniki ryzyka w rozwoju
na ré6znych jego etapach.
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Efekty uczenia sie

SYMBOL EFEKTU
KSZTAXCENIA

P W1

SYMBOL EFEKTU
KSZTALCENIA

P U1l

SYMBOL EFEKTU

Kategoria: WIEDZA
OPIS EFEKTU KSZTALCENIA

Student posiada wiedze na temat psychicznego rozwoju
cztowieka w ciagu zycia, od momentu poczecia do $mierci.
Rozumie nature przebiegu oraz mechanizmy ksztattowania sie
zmian rozwojowych oraz wzajemne zwiazki miedzy
przebiegiem rozwoju a kontekstem kulturowo-spotecznym.
Posiada znajomos$¢ czynnikow ryzyka zaklocen procesu
rozwoju oraz zasad jego wspomagania.

Kategoria: UMIEJETNOSCI
OPIS EFEKTU KSZTALCENIA

Student jest swiadomy specyfiki badania dzieci, mtodziezy,
0s0b dorostych. Potrafi uwzgledni¢ w procesie planowania
badan psychologicznych metody adekwatne do poziomu
rozwoju 0sob badanych. Zna wybrane metody poznania
dziecka: obserwacja, wywiad ontogenetyczny, diagnoza
dojrzatosci szkolnej, techniki rysunkowe. Zna podstawowe
sposoby transmisji wptywu wychowawczego.

Kategoria: KOMPETENC]JE SPOLECZNE

OPIS EFEKTU KSZTALCENIA

ODNIESIENIE EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

Ps A W01
Ps A W02
Ps A W04
Ps A W06
Ps A W09

ODNIESIENIE EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

Ps A U02
Ps A U07
Ps A U08

ODNIESIENIE EFEKTU DO

KSZTALCENIA EFEKTU KIERUNKOWEGO
Student jest refleksyjny i krytyczny w postugiwaniu sie
koncepcjami o réznym rodowodzie teoretycznym. Jest zdolny Ps_A K02
P K1 do decentracji (w wymiarze dostrzegania perspektywy oséb w Ps A K03
roznym wieku zycia). Przejawia wrazliwos¢ na czynniki ryzyka Ps A K09
na roznych etapach rozwoju. -
Tresci programowe przedmiotu
FORMA LICZBA
NUMER OPIS ZAGADNIENIA ZAJEC GODZIN
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FORMA LICZBA

NUMER OPIS ZAGADNIENIA ZAJEC GODZIN

Wprowadzenie - tradycyjne i wspéiczesne ujecie rozwoju czlowieka; . definicje
rozwoju i zmiany rozwojowej; przedmiot i obszar rozwoju; cel i sens rozwoju;
istota rozwoju: kierunkowosc¢ i postepowos¢; kierunki rozwoju: obiektywizacja
poznania, samoswiadomos¢, autonomizacja dziatania; zegar biologiczny i zegar
1 spoleczny; zmiany uniwersalne, wspoélne i indywidualne wg H. Bee; gtéwne wyklady 4
problemy psychologii rozwojowej: dziedzicznos$¢ czy srodowisko, natura czy
wychowanie, dojrzewanie czy uczenie sie, ciagtos¢ czy brak ciagtosci,
kumulagcja czy transformacja, lokalnos¢ czy globalnos¢. Periodyzacja zycia
ludzkiego.

Teorie i koncepcje rozwoju - teorie natywistyczne i enwironmentalistyczne,
koncepcje interakcyjne, teorie rozwoju jedno-, dwu- i wieloczynnikowe; historia
2 pogladdéw na dziecko i dziecinstwo. Mechanizmy i czynniki rozwoju - procesy: wyktady 4
wzrastanie, dojrzewanie, uczenie sie, socjalizacja; geny a srodowisko -
interakcja vs korelacja; modele rozwoju: liniowy, stadialny, cykliczno-fazowy.

Badania nad rozwojem. Opis a wyjasnianie w badaniach nad rozwojem.
Podstawowe modele badan: mechanistyczny, organizmiczny, kontekstualny.
Badanie rozwoju: podtuzne, poprzeczne, sekwencyjne, badania
3 kulturowo-przekrojowe. Projekty badan eksperymentalnych. Czynniki wyktady §)
wplywajace na trafnos¢ badan nad rozwojem. Problemy etyczne w badaniach
nad rozwojem. Obserwacja jako podstawowa metoda poznania dziecka.
Wywiad ontogenetyczny.

Wybrane teorie i koncepcje rozwoju: psychoanaliza (teoria (pychoanalityczna
Freuda; teoria indywiduacji Junga; psychologia indywidualna Adlera, teoria
rozwoju psychospotecznego Eriksona, analiza transakcyjna Berne’a,); teorie

4 uczenia sie (warunkowanie, kary i nagrody, teoria spotecznego uczenia sie);
podejscie humanistyczne (koncepcja samorealizacji Maslowa); podejscie
socjologiczne (koncepcja zadan rozwojowych Havighursta oraz koncepcja
sezondw zycia Levinsona); ekologiczna teoria rozwoju Bronfenbrennera;
kulturowo - spoteczna koncepcja rozwoju Wygotskiego.

wyktady 8

Teoria poznawczo-rozwojowa J. Piageta. Zalozenia ogolne. Pojecia asymilacji i
5 akomodacji. ROwnowazenie. Koncepcja rozwoju poznawczego. Pojecie wyktady 4
inteligencji. Stadia rozwoju poznawczego i ich charakterystyka. Niezmienniki.

& Rozwdj moralny. Koncepcja J. Piageta i L. Kohlberga. Gldwne zatozZenia

koncepcji. Charakterystyka stadiow rozwoju. B 4

Rozwdj plciowy - réznice plciowe; zaburzenia rozwoju; rozwoj identyfikacji
plciowej: tozsamos$¢ piciowa, pojecie ciagtosci pici, pojecie trwatosci pici;

7 czynniki ksztaltujace pte¢ w procesie wychowania; koncepcja pici
psychologicznej S. Bem; kryzys tozsamosci piciowej u homoseksualistow;
negatywne skutki nabywania wtasciwosci typowych dla pici; pojecie seksizmu;
przeciwdziatanie seksizmowi w procesie wychowania.

wyktady 4

Rozwdj spoteczno-emocjonalny - podejscie socjobiologiczne; badania Harlowa i
ich reperkusji; narzedzia spotecznej sygnalizacji; teoria przywiazania
Bowlby’ego; fazy rozwoju przywiazania; Procedura Obcej Sytuacji Mary

3 Aisnworth; rodzaje przywiazania; przywiazanie w dorostosci (autonomiczni,
odrzucajacy, zaabsorbowani). Rozwdj emocjonalny - wrodzono$¢ emocji;
podstawowe zmiany rozwojowe w zakresie: leku, gniewu, radosci;
samokontrola emocjonalna i jej rozwdj; rola wychowania dla rozwoju
emocjonalnego dziecka.

wyktady 4
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NUMER

10

11

12

13

OPIS ZAGADNIENIA

Aktywno$¢ dziecka. Rola zabawy: natura zabawy, jej rodzaje i funkcje; teorie
zabawy; zmiany zachodzace wraz z wiekiem w zabawie dzieciecej; istota zabaw
paluszkowych i ich znaczenie; znaczenie zabaw tematycznych. Aktywnos¢
rysunkowa: fazy rozwoju rysunku w ujeciu S. Szumana (wskaZzniki rozwoju
rysunku., kryzysy w tworczosci rysunkowej); wskazniki talentu plastycznego;
rysunkowe metody poznawania dziecka. Analiza rysunku jako metoda
diagnostyczna. Rysunek Rodziny.

Okres prenatalny, narodziny, noworodek - podstawowe wiadomosci z genetyki
zaplodnienia; rozwdj w poszczegolnych okresach zycia w tonie matki, ze
szczegdlnym uwzglednieniem rozwoju zmystéw; pamie¢ okresu prenatalnego;
pordd; faza noworodka; teratogenny, ich rodzaje i zasady wplywu; ciaza mnoga;
specyfika wychowania bliZniat.

Wczesne dziecinstwo - rozwoj postawy i lokomocji, rozw¢j chwytu i manipulacii,
rozwdéj mowy. Srednie dziecinstwo - rozwéj postawy i lokomocji, rozwéj chwytu
i manipulacji; dalszy rozw6j mowy; zmiana srodowiska - wyjscie z domu; rola
wychowania; dojrzalos¢ szkolna. P6Zne dziecinstwo - gtéwne osiagniecia
motoryczne, spoteczne i poznawcze; szkola a poczucie wartosci; zwigzki
rowiesnicze. Wywieranie wplywu wychowawczego w okresie dziecifstwa.

Adolescencja - pokwitanie; problemy wieku dorastania; zadania zyciowe;
zasady wychowania mtodziezy wg I. Obuchowskiej. Wywieranie wptywu
wychowawczego w okresie adolescencji.

Wczesna, srednia i pdzna dorostosc - zadania rozwojowe; podstawowe zmiany
w rozwoju fizycznym, poznawczym i spotecznym; biologiczny i
psychologiczno-podmiotowy wymiar starzenia sie; teorie starzenia sie; teorie
adaptacji do starosci; madros¢ ludzi starych. Wppspomaganie rozwoju w
dorostosci.

FORMA
ZAJEC

wyktady

wyktady

wyktady

wyktady

wyktady

LICZBA
GODZIN
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Warunki zaliczenia

WYKEADY

FORMA ZALICZENIA  WAGA FORMY ZALICZENIA

Egzamin 100

Metody ksztalcenia

- Interaktywny wyktad z wykorzystaniem sprzetu audiowizualnego.
- Prezentacje filméw, rozmow z dzieémi, wytwordw dzieciecych
- Wspolne roziazywanie zadan, testéw weryfikujacych wiedze przekazana na wyktadzie

Literatura przedmiotu (obowiazkowa)

- J. Trempata. Psychologia rozwoju cztowieka. 2011

Literatura przedmiotu (uzupeiniajaca)

- H. Bee. Psychologia rozwoju cztowieka. 2004

- A. Brzezinska. Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa. 2005

- B. Harwas-Napierala, J. Trempata. (red.).. Psychologia rozwoju cztowieka. Rozwdj funkcji
psychicznych. 2004

- B. Kaja. Psychologia wspomagania rozwoju. Zrozumiec¢ Swiat zycia czlowieka. 2011

- M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa. Psychologia rozwoju czlowieka. Zagadnienia ogolne. 2004

- H. R. Schaffer . Psychologia dziecka 2005

- Ewa Stanistawiak. Oblicza imion. Wprowadzenie do psychologii imion ludzkich 1999
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Odniesienie efektow przedmiotowych do efektow kierunkowych, tresci ksztalcenia, metod

weryfikacji

SYMBOL EFEKTU
KSZTARCENIA

P W1

SYMBOL EFEKTU
KSZTARCENIA

P U1

SYMBOL EFEKTU
KSZTAECENIA

P K1

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
TRESCI KSZTALCENIA (NAUCZANIA)

WIEDZA

Ps A W01
Ps A W02
Ps A W04
Ps A W06
Ps A W09

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

OO JI U WN —

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
TRESCI KSZTALCENIA (NAUCZANIA)

UMIEJETNOSCI

Ps A U02
Ps A U07
Ps A_U08

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

oUW

10
11

13

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
TRESCI KSZTALCENIA (NAUCZANIA)

KOMPETENC]E SPOLECZNE

Ps A K02
Ps A K03
Ps A K09

ODNIESIENIE DANEGO
EFEKTU DO METODY
WERYFIKAC]I

Egzamin pisemny -
test plus pytania
otwarte

ODNIESIENIE DANEGO
EFEKTU DO METODY
WERYFIKAC]I

Egzamin pisemny -
test plus pytania
otwarte
Esej (jako mozliwos¢
zdobycia punktow
dodatkowych)

ODNIESIENIE DANEGO
EFEKTU DO METODY
WERYFIKAC]I

Egzamin pisemny -
test plus pytania
otwarte
Esej (jako mozliwos¢
zdobycia punktow
dodatkowych)
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