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Nazwa kierunku ksztalcenia:

Psychologia

Rodzaj przedmiotu: specjalnosciowy

Opiekun: prof. dr hab. Gabriela Chojnacka-Szawlowska

Poziom studiéw (I lub II stopnia): Jednolite magisterskie

Tryb studiéw: Stacjonarne

Profil ksztatcenia (ogélnoakademicki czy praktyczny): ogélnoakademicki
Nazwa modutu (przedmiotu) ksztatcenia: Psychosomatyka (PSY-M.D/7667)

Forma zajec i punkty ECTS

Liczba godzin Punkty ECTS  Sposob zaliczenia
wyktady 30 egzamin

Razem 30 6

Cele ksztalcenia

1.Student ma poznaé podstawy teoretyczne (koncepcje, modele wspdlczesnego rozumienia zintegrowanego dziatania
mechanizméw fizjologicznych , proceséw psychologicznych, spotecznych i duchowych w powstawaniu czynnikéw
ryzyka przewlektych choréb somatycznych.

2.Poznanie roli zasobow bio-psycho-spotecznych w procesie adaptacji do przewlekltych choréb i roli tych czynnikéw w
jakosci zycia.
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Efekty uczenia sie

SYMBOL EFEKTU

Kategoria: WIEDZA

OPIS EFEKTU KSZTALCENIA

KSZTALCENIA

SYMBOL EFEKTU

Ps A W12 Ma uporzadkowana i pogtebiona wiedze z zakresu
P W1 wybranej specjalizacji psychologii, obejmujaca teorie,
- terminologie, metodologie i zastosowania praktyczne tej

specjalizacji.
Kategoria: UMIEJETNOSCI

OPIS EFEKTU KSZTALCENIA

KSZTALCENIA

SYMBOL EFEKTU

P U1l

Ps A U06 Potrafi przeprowadzi¢ psychologiczna analize
aplikacyjnych
Kategoria: KOMPETENCJE SPOLECZNE

OPIS EFEKTU KSZTAXCENIA

KSZTALCENIA

Ps A K06 Ujawnia wrazliwo$¢ wobec sytuacji oséb

P K1 niepelnosprawnych, chorych, zaburzonych; w swoich

- czynnosciach zawodowych dazy do poprawy ich losu,
jednoczesnie zachowujac obiektywizm zawodowy

Tresci programowe przedmiotu

NUMER

OPIS ZAGADNIENIA

Psychosomatyka- rozumienie zwiazku ciata i psychiki od czaséw starozytnych
do wspdiczesnych. Zaleznosci umystu i ciata w nurcie psychofizjologicznym,
koncepcji stresu, ujeciu systemu rodzinnego, psychoneuroimmunologia.
Klasyfikacje ICD -10 i DSM-IV R

Percepcja symptomow a przekonania o ich znaczeniu- model Leventhala w
funkcjonowaniu poznawczym, emocjonalnym i zachowaniu wobec
doswiadczanych symptomow.

Biologiczne, psychologiczne i spoleczne czynniki ryzyka chordb przewlektych

Choroba niedokrwienna serca. Czynniki ryzyka choroby oraz choroby
wspotistniejace- nadcisnienie tetnicze, cukrzyca. Dynamika choroby
nadcis$nieniowej i je bio-pycho-spoteczne nastepstwa. Zawat miesnia serca
-roces adaptacji. Wplyw depresji. problem transpalntacji serca. PTSD.

osobowosci i zachowania cztowieka, zachowujac sprawdzone
naukowo metody poznania, z uwzglednieniem réznych celéw

ODNIESIENIE EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

Ps A W12

ODNIESIENIE EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

Ps A U06

ODNIESIENIE EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

Ps A K06

FORMA
ZAJEC

wyktady

wyktady

wyktady

LICZBA
GODZIN
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NUMER OPIS ZAGADNIENIA 10 A Lble7d i

ZAJEC GODZIN
Cukrzyca jako chroniczny stresor i zagrozenie zdrowia i zycia w skali
Swiatowej.
4 Zaburzenia w zle kontrolowalnej chorobie( psychosomatyczne) Klad 3
Demencja cukrzycowa, zaburzenia w funkcjonowaniu emocjonalnym. Rola wyklady
depres;ji.

Psychoedukacja. Jakos¢ zycia.

Choroby nowotworowe.Kancerofobia a opéznianie badan diagnostycznych i
leczenia. Problem informowania o chorobie.Strategie radzenia sobie z choroba
na réznych etapach terapii. Lek i stres w czasie leczenia i po pomyslnym
5 zakonczeniu. Pomiar dystresu. Radzenie sobie z bélem- rola przekonan wyktady 3
dotyczacych choroby. Funkcjonowanie chorego i rodziny. Etap zaawansowane;j
choroby- leczenie paliatywne Jako$¢ zycia- narzedzia badan.Profilaktyka,
czynniki ryzyka, zachowania zdrowotne.

Przewlekla obturacyjna choroba ptuc.Funkcjonowanie poznawcze, emocjonalne

5 i zachowanie a stopien zaawansowania choroby. Problemy terapii tlenem.
Transplantacja ptuc a ple¢. Jakos$¢ zycia w przewleklej obturacyjnej chorobie
phuc.

wyktady 3

Stwardnienie rozsiane. Hipotetyczne czynniki ryzyka. Posta¢ choroby a jej
przebieg i nastepstwa. Rola stresu i depresji w funkcjonowaniu chorego.
7 Poczucie przewleklego zmeczenia. Funkcjonowanie biologiczne, wyktady 3
psychologiczne i spoteczne w odniesieniu do nieprzewidywalnosci choroby i
dysfunkcji narzadowych i uktadowych. Jakos¢ zycia i jej uwarunkowania.

Choroby reumatyczne. Rozmaitos¢ postaci choroby a destrukcje stawow i
bdl.Radzenie sobie z bdlem. Rola przekonan dotyczacych bolu i symptomow
8 choroby ( model Leventhala). Zespo6t zaniechania. Model lek-unikanie. Btedne wyktady 3
koto: bdl- wycofanie z aktywnosci- zwiekszanie bolu - powiekszenie
niesprawnosci. Jakos¢ zycia.

Zaburzenia odzywiania. Wrzo6d trawienny , nadwrazliwe jelito ( aspekty
9 psychosomatyczne). Anoreksja- uwarunkowanie, wyleczalno$¢.Bulimia wyktady 3
uwarunkowania, wyleczalnos¢.Jakos¢ zycia.

Chory przewlekle w rodzinie. Zmiana rol, zagrozenia egzystencjalne i
10 emocjonalne. Stany kryzysu, beznadziejnos¢, bezradnos¢, depresja. Rola wyktady 3
wsparcia. Komunikacja z chorym -problem otwartosci.

Wyzsza Szkota Finanséw i Zarzadzania w Warszawie 3/5

Psychosomatyka



Warunki zaliczenia

WYKEADY

FORMA ZALICZENIA  WAGA FORMY ZALICZENIA

Brak ustalonych wag.

Metody ksztalcenia

- multimedialna prezentacja wynikow badan

- analiza case study

- analiza i interpretacja raportéw z badan

- analiza i interpretacja najnowszych wynikdéw badan
- multimedialna prezentacja wynikow badan

Literatura przedmiotu (obowiazkowa)

- Gabriela Chojnacka-Szawtowska. Psychologiczne aspekty przewleklych choréb somatycznych 2012
- Gabriela Chojnacka-Szawlowska. Zmeczenie a zdrowie i choroba (perspektywa psychologiczna)
2009

Literatura przedmiotu (uzupeiniajaca)

- Brzezinski Jerzy, Cierpialkowska Lidia (red). Zdrowie i choroba 2007
- Kubacka- Jasiecka Dorota, Ostrowski Tadeusz ( red ). Psychologiczne wymiary zdrowia, kryzysu i
choroby 2005
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Odniesienie efektow przedmiotowych do efektow kierunkowych, tresci ksztalcenia, metod

weryfikacji

SYMBOL EFEKTU
KSZTARCENIA

P W1

SYMBOL EFEKTU
KSZTAECENIA

P Ul

SYMBOL EFEKTU
KSZTAECENIA

P K1

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
TRESCI KSZTALCENIA (NAUCZANIA)

WIEDZA

Ps A W12

DUl W

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
TRESCI KSZTALXCENIA (NAUCZANIA)

UMIEJETNOSCI

Ps A U06

© oo ~aN

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
TRESCI KSZTALCENIA (NAUCZANIA)

KOMPETENC]E SPOLECZNE

Ps A K06

@ 3 >

—_
o

ODNIESIENIE DANEGO
EFEKTU DO METODY
WERYFIKAC]I

ODNIESIENIE DANEGO
EFEKTU DO METODY
WERYFIKAC]I

ODNIESIENIE DANEGO
EFEKTU DO METODY
WERYFIKAC]I
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