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Nazwa kierunku ksztalcenia:
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Opiekun: prof. AEH dr hab. Konrad Janowski
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Forma zajec i punkty ECTS

Liczba godzin Punkty ECTS  Sposob zaliczenia

¢wiczenia 12 zaliczenie z ocena
wyktady 16 egzamin
Razem 28 9

Cele ksztalcenia

1. Zapoznanie studentoéw ze wspotczesnymi problemami i teoriami psychologicznymi znajdujacymi zastosowanie w

psychologii zdrowia

2. Nabycie umiejetnosci diagnozy probleméw stanowigcych przedmiot zainteresowania psychologii zdrowia

3. Ksztattowanie swiadomosci roli czynnikéw psychologicznych w ksztaltowaniu zdrowia, prawidtowych postaw
prozdrowotnych i gotowosci podejmowania dziatan zawodowych na rzecz profilaktyki prozdrowotnej
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Efekty uczenia sie

SYMBOL EFEKTU

Kategoria: WIEDZA

OPIS EFEKTU KSZTALCENIA

ODNIESIENIE EFEKTU DO

KSZTAXCENIA EFEKTU KIERUNKOWEGO
Posiada wiedze na temat filozoficznych podstaw psychologii Ps A W01
P W1 zdrowia, rozwoju tej dyscypliny i jej wspélczesnego statusu Ps A W02
metodologicznego Ps A W12
Zna koncepcje teoretyczne dotyczace podmiotowych
uwarunkowan zapadalnosci na choroby (podejscie Ps A W08
P W2 patogenetyczne) oraz najwazniejsze wyniki badan “ATW12
empirycznych w tym zakresie; potrafi dokona¢ krytycznej Ps AW
analizy tych teorii i badan
Zna koncepcje teoretyczne dotyczace podmiotowych
uwarunkowan optymalnego stanu zdrowia (podejscie Ps A W08
P W3 salutogenetyczne) oraz najwazniejsze wyniki badan Ps A W10
empirycznych w tym zakresie; potrafi dokona¢ krytycznej Ps A W12
analizy tych teorii i badan - -
Rozumie pojecie zachowan zdrowotnych, zna ich
kategoryzacje, znaczenie dla stanu zdrowia oraz teorie
P W4 wyjasniajace ksztaltowanie sie i zmiane zachowan Ps A W12
zdrowotnych
Zna teorie stresu psychologicznego oraz wyniki badan Ps A W04
P W5 empirycznych pokazujacych wzajemne zaleznosci miedzy Ps A W11
stresem psychologicznym a stanem zdrowia Ps A W12
Zna teorie opisujace i wyjasniajace procesy adaptacji Ps A W10
cztowieka do zycia z przewlekta choroba oraz wyniki badan AT
P_W6 empirycznych pokazujacych réznorodne uwarunkowania tych Ps A W11
proceséw Ps A W12
Posiada wiedze na temat wybranych zjawisk ilustrujacych Ps A W01
zwiazki miedzy umystem a ciatem (np. efekt placebo), zna =n
P—W7 propozycje teoretycznego wyjasnienia tego typu zaleznosci PS—A—Wl 1
oraz ich zastosowan praktycznych Ps A W12
Zna metody diagnostyczne i specyfike procesu
P W8 diagnostycznego w obszarach stanowiacych przedmiot Ps A W09

zainteresowania psychologii zdrowia; rozumie walory i
ograniczenia tego procesu

Kategoria: UMIEJETNOSCI

SYMBOL EFEKTU ODNIESIENIE EFEKTU DO

OPIS EFEKTU KSZTALCENIA

KSZTAXCENIA EFEKTU KIERUNKOWEGO
Potrafi przeprowadzi¢ krytyczna analize zalozen filozoficznych
P U1 i metodologicznych lezacych u postaw psychologii zdrowia Ps A UO1
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SYMBOL EFEKTU
KSZTAXCENIA

P U2

P U3

P U4

P U5

SYMBOL EFEKTU

Kategoria: UMIEJETNOSCI

OPIS EFEKTU KSZTALCENIA

Potrafi dokona¢ krytycznej analizy oraz oceni¢ wiarygodnosc
empirycznych podstaw réznych teorii psychologicznych
znajdujacych zastosowanie w psychologii zdrowia

Potrafi dokonaé trafnego doboru narzedzi diagnostycznych
stosowanych w psychologii zdrowia w celu diagnozy jednostek
oraz grup spotecznych w obszarze problematyki zdrowotnej

Potrafi przeprowadzi¢ indywidualne badanie diagnostyczne z
zastosowaniem narzedzi diagnostycznych w obszarze
psychologicznych uwarunkowan stanu zdrowia

W efekcie przeprowadzonej analizy i diagnozy problemu z
zakresu psychologicznych uwarunkowan stanu zdrowia,
potrafi adekwatnie sformutowac zalecenia terapeutyczne lub
profilaktyczne

Kategoria: KOMPETENC]JE SPOLECZNE

OPIS EFEKTU KSZTALXCENIA

ODNIESIENIE EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

Ps A UO1
Ps A U02
Ps A U08

Ps A U07
Ps A U08

Ps A U07
Ps A_U08

Ps A U07
Ps A U08

ODNIESIENIE EFEKTU DO

KSZTAXCENIA EFEKTU KIERUNKOWEGO
P K1 Jest $wiadomy roli czynnikéw psychologicznych w Ps A K03
- ksztaltowaniu zdrowia jednostek i grup spotecznych Ps A K04
Uiawni a1 3 q _— , Ps A K01
jawnia prawidlowe postawy prozdrowotne i rozumie =
P K2 potrzebe ich promowania w swojej dziatalnosci zawodowej Ps A KO3
Ps A K11
Ujawnia gotowos¢ podejmowania dziatan zawodowych na
P K3 rzecz profilaktyki prozdrowotnej i promocji zdrowia, w tym Ps A K03
- pracujac w zespotach interdyscyplinarnych projektujacych i Ps A K11
realizujacych tego typu zadania -
Wykazuje wrazliwo$¢ i rozwage w kontakcie z ludzmi chorymi Ps A K06
P K4 lub zagrozonymi utratg zdrowia; rozumie szczegélng role i Ps A K1
odpowiedzialnos¢ psychologia w pracy z takimi osobami s_A_ K10
Jest wrazliwy na niekorzystne zjawiska spoteczne
P K5 przejawiajace sie w antyzdrowotnych stereotypach oraz Ps A K06
— niekorzystnych postawach spotecznych wobec 0séb chorych Ps A K09
lub zagrozonych utrate zdrowia; stara sie im przeciwdziata¢ -
Tresci programowe przedmiotu
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NUMER OPIS ZAGADNIENIA 10 A Lble7d i

ZAJEC GODZIN
1 Filozoficzne podstawy psychologii zdrowia, rozwéj tej dyscypliny i jej wyktady 1
wspolczesny status metodologiczny ¢wiczenia 1
Koncepcje teoretyczne dotyczace podmiotowych uwarunkowan zapadalnosci Klad 2
2 na choroby (podejscie patogenetyczne) ; przeglad najwazniejsze wynikow c’vx:\r/%czensi/a
badan empirycznych w tym zakresie 1
Koncepcje teoretyczne dotyczace podmiotowych uwarunkowan optymalnego Klad 2
3 stanu zdrowia (podejscie salutogenetyczne) ; przeglad najwazniejszych vyxlady
o4 b . . cwiczenia 1
wynikow badan empirycznych w tym zakresie
Problematyka zachowan zdrowotnych, kategoryzacje zachowan zdrowotnych, Klad 2
4 ich znaczenie dla stanu zdrowia oraz teorie wyjasniajace ksztattowanie sie i vyxlady
. 2 cwiczenia 1
zmiany zachowan zdrowotnych
Teorie stresu psychologicznego i przeglad badan empirycznych z zakresu Klad 2
5 psychoneuroimmunologii pokazujacych wzajemne zaleznosci miedzy stresem vyxiady
. . cwiczenia 1
psychologicznym a stanem zdrowia
Teorie opisujace i wyjasniajace procesy adaptacji cztowieka do zycia z Klad 2
6 przewlekla choroba; przeglad wynikow badan empirycznych pokazujacych évx;&i/czenz/a 1

roznorodne uwarunkowania tych proceséw

Efekt placebo jako przyktad zjawisk ukazujacych zwigzki miedzy umystem a
7 cialem, propozycje teoretycznego wyjasnienia tego typu zaleznosci oraz ich wyktady 2
zastosowan praktycznych

8 Specyfika procesu diagnostycznego w obszarach stanowigcych przedmiot wyktady 2
zainteresowania psychologii zdrowia; walory i ograniczenia tego procesu ¢wiczenia 2
9 Metody diagnostyczne stosowane w diagnozie indywidualnej i/lub grup wyktady 1
spotecznych z obszaru psychologii zdrowia ¢wiczenia 2

Formutowanie i komunikowanie diagnozy psychologicznej w obszarze
10 psychologii zdrowia; zastosowanie wynikow diagnozy w profilaktyce i promocji ¢wiczenia 2
zdrowia; wspoétpraca psychologa zdrowia z innymi specjalistami
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Warunki zaliczenia

CWICZENIA
FORMA ZALICZENIA WAGA FORMY ZALICZENIA
Obecnos¢ na zajeciach 10
Praca na zajeciach 30
Projekt 20
Zaliczenie koncowe ¢wiczen 40
WYKEADY

FORMA ZALICZENIA WAGA FORMY ZALICZENIA

Egzamin 80
Praca na zajeciach 20
Metody ksztalcenia

- multimedialna prezentacja wynikow badan

- analiza przypadkow i przyktadow

- dyskusja

- wyktad, konwersatorium

- Wyktad z prezentacja multimedialng

. Cwiczenie przeprowadzania, oceniania i interpretowania wynikéw testéw psychologicznych

Literatura przedmiotu (obowiazkowa)

- Konrad Janowski. Kwestionariusz Osobowosci Silnej Immunologicznie 2012
- Irena Heszen, Helena Sek. Psychologia zdrowia 2018
- Zygfryd Juczynski. Narzedzia pomiaru w promocji i psychologii zdrowia 2001

Literatura przedmiotu (uzupelniajaca)

- Brak literatury
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Odniesienie efektow przedmiotowych do efektow kierunkowych, tresci ksztalcenia, metod

weryfikacji

SYMBOL EFEKTU
KSZTARCENIA

P W1

P W2

P W3

P W4

P W5

P W6

P W7

P W8

SYMBOL EFEKTU
KSZTALXCENIA

P Ul

P U2

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

Ps A W01
Ps A W02
Ps A W12

Ps A W08
Ps A W12

Ps A W08
Ps A W10
Ps A W12

Ps A W12

Ps A W04
Ps A W1l
Ps A W12

Ps A W10
Ps A W11
Ps A W12

Ps A W01
Ps A W1l
Ps A W12

Ps A W09

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

Ps A U01

Ps A U01
Ps A U02
Ps A U08

WIEDZA

UMIEJETNOSCI

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
TRESCI KSZTALCENIA (NAUCZANIA)

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
TRESCI KSZTALCENIA (NAUCZANIA)

—_

S Ul W N

ODNIESIENIE DANEGO
EFEKTU DO METODY
WERYFIKAC]I

egzamin
aktywny udziat w
dyskusji

egzamin
aktywny udziat w
dyskusji

egzamin
aktywny udziat w
dyskusji

egzamin
aktywnu udziat w
dyskusji

egzamin
aktywnu udziat w
dyskus;ji

egzamin
aktywny udziat w
dyskusji

egzamin
aktywny udziat w
dyskusji

egzamin
aktywny udziat w
dyskusji

ODNIESIENIE DANEGO
EFEKTU DO METODY
WERYFIKAC]I

zaliczenie koncowe
aktywny udziat w
dyskusji

zaliczenie koncowe
aktywny udziat w
dyskusji
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ODNIESIENIE DANEGO

SYMBOL EFEKTU ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
KSZTAECENIA EFEKTU KIERUNKOWEGO TRESCI KSZTAECENIA (NAUCZANIA) EFE‘%%&?K“:E}IODY
UMIEJETNOSCI
aktywny udziat w
Ps A U07 8 -
P U3 PeAU0S 9 _ dy.SI{USJll
T zaliczenie koncowe
aktywny udziat w
zajeciach
P U4 Ps_A U07 8 przygotowanie i
- Ps A U08 9 przedstawienie
wiasnych projektéw
czy przypadkéw
aktywny udziat w
zajeciach
P U5 Ps A U07 8 przygotowanie i
- Ps A U08 10 przedstawienie
wilasnych projektow
czy przypadkow
ODNIESIENIE DANEGO
SYMBOL EFEKTU ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
KSZTAECENIA EFEKTU KIERUNKOWEGO TRESCI KSZTAECENIA (NAUCZANIA) EFE&%%&?&E}IODY
KOMPETENC]JE SPOLECZNE
aktywny udziat w
2 dyskusji
P Kl Ps A K03 Z przygotowanie i
- Ps A K04 5 przedstawienie
7 wiasnych projektow
czy przypadkow
aktywny udziat w
Ps A KOL dyskusji
5 .
P K2 Ps A K03 4 DD LD |
- Ps A K11 przedstaw1en1e’
wlasnych projektow
czy przypadkéw
aktywny udziat w
4 dyskusji
P K3 Ps A K03 8 przygotowanie i
- Ps A K11 9 przedstawienie
10 wiasnych projektow
czy przypadkow
aktywny udziat w
6 dyskusji
P KA Ps A K06 8 przygotowanie i
- Ps A K10 9 przedstawienie
10 wiasnych projektow
czy przypadkow
Wyzsza Szkota Finansow i Zarzadzania w Warszawie 718

Psychologia zdrowia



SYMBOL EFEKTU
KSZTARCENIA

P K5

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO TRESCI KSZTALCENIA (NAUCZANIA)

KOMPETENC]JE SPOLECZNE

Ps A K06
Ps A K09

© o N

—_
(=)

ODNIESIENIE DANEGO
EFEKTU DO METODY
WERYFIKAC]I

aktywny udziat w
dyskusji
przygotowanie i
przedstawienie
wiasnych projektow
czy przypadkow
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