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Nazwa kierunku studiow:

Psychologia

Nazwa przedmiotu: Psychoterapia dzieci i mlodziezy

Poziom studiéw: Jednolite magisterskie

Forma studiow: Niestacjonarne

Profil studiow: ogélnoakademicki

Nazwa przedmiotu: Psychoterapia dzieci i mtodziezy

Forma zajec i punkty ECTS

Liczba godzin Punkty ECTS  Sposdéb zaliczenia
¢wiczenia 16 zaliczenie z ocena

Razem 16 3

Cele ksztalcenia

1. Zapoznanie studentéw z podejsciem przywiazaniowym, systemowym i behawioralne - poznawczym z diagnozie i
terapii dzieci.

2. Zapoznanie studentéw z badaniami dotyczacymi dojrzewania mézgu i oméwienie ich w kontekscie omawianych
przypadkow.

3. Podniesienie kompetencji studentéw w zakresie dokonywania obserwacji psychologicznej, réznicowania
obserwowanych wskaznikdw i interpretacii.

4. Podniesienie kompetencji studentéw w zakresie prowadzenia wywiadow i rozméw kierowanych z dzie¢mi z
uwzglednieniem poziomu rozwoju dziecka.
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Efekty uczenia sie

Kategoria: WIEDZA

SYMBOL EFEKTU

UCZENIA SIE OPIS EFEKTU UCZENIA SIE

Rozumie w stopniu pogtebionym istote procesu badawczego w
psychologii dziecka oraz rozumie i definiuje cele
terapeutyczne.

P W1

Kategoria: UMIEJETNOSCI

BT OPIS EFEKTU UCZENIA SIE

Ps WG04 Mgr
Ps WG05 Mgr
Ps WG06 _Mgr
Ps WG07 Mgr
Ps WG08 Mgr
Ps WG10 Mgr
Ps WG11 Mgr
Ps WG12 Mgr
Ps WK01 Mgr

ODNIESIENIE EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

ODNIESIENIE EFEKTU DO

UCZENIA SIE EFEKTU KIERUNKOWEGO
Potrafi zaplanowac¢ i przeprowadzi¢ obserwacje Ps UW02_Mgr
psychologiczna dziecka z uwzglednieniem relacji miedzy Ps UW03_Mgr

P U1 dzieckiem i opiekunem, sporzadzi¢ protokét obserwacii i Ps UW04 Mgr
uwzgledniajac zdobyte informacje wykorzystac je w procesie Ps UW06 Mgr
formutowania celow terapeutycznych. Ps:UW09:Mgr

Kategoria: KOMPETENCJE SPOLECZNE
SYMBOL EFEKTU ODNIESIENIE EFEKTU DO
UCZENIA SIE OPIS EFEKTU UCZENIA SIE.  prpgryy KIERUNKOWEGO
Brak efektow
Tresci programowe przedmiotu
FORMA LICZBA
NUMER OPIS ZAGADNIENIA ZAJEC GODZIN
Omowienie celéw zajec¢, sugerowanej literatury oraz zaliczenia.
Wprowadzenie w tematyke rozwoju i dojrzewania OUN od poczecia az do
wczesnej dorostosci. Zasygnalizowanie teorii wiezi i stylow przywiazania oraz o= .
1 ; : - 5 e .. ¢wiczenia 2
rozwoju emocjonalnego dzieci, przezywanych przez dzieci emocji oraz
trudnosci ich odbioru przez opiekundéw. Praca domowa: sporzadzenia
obserwacji psychologiczne;j.
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NUMER OPIS ZAGADNIENIA 10 A Lble7d i

ZAJEC GODZIN
Omowienie wykonanych obserwacji psychologicznych. Zadanie domowe:
2 sporzadzenie dwoch réwnoleglych protokoléw obserwacji psychologiczne;j tj. éwiczenia 2
jeden w nurcie przywiazaniowym a drugi behawioralno-poznawczym z
uwzglednieniem warunkowan, wzmocnien i wygaszenia.
3 Omowienie sporzadzonych obserwacji psychologicznych. Zadania rozwojowe w < .
. Y - ¢wiczenia 2
réznych okresach zycia dzieci i mlodziezy.
Projekcja fragmentdéw filmu "Przestuchanie dziecka: Mniej pytan, wiecej
4 odpowiedzi". Oméwienie kwestii zadawania pytan dzieciom i uzyskiwanych éwiczenia )
odpowiedzi. Zadanie domowe: sporzadzenie protokotu rozmowy z dzieckiem
zawierajacego tres¢ pytan oraz tres¢ odpowiedzi.
5 Omowienie sporzadzonych protokotow. Zadanie domowe: zapoznanie sie z éwiczenia )

zaburzeniami internalizacji.

Zaburzenia internalizacji, zagadnienie smutku i straty u dzieci. Schemat zatoby
(3 po stracie. Przeprowadzenie scenek w podziale na grupy. Zadanie domowe: ¢wiczenia 2
zapoznanie sie z zaburzeniami eksternalizacji (ADHD, ODD, CD).

Zaburzenia eksternalizacji (ADHD, ODD, CD) a zaburzenia wiezi (RAD - postac

7 zahamowana i rozhamowana) - r6znicowanie, powiklania, postepowanie éwiczenia 1
terapeutyczne. Zadanie domowe: Opis przypadku z uwzglednieniem
wskazZnikow ADHD i RAD.

8 Zaliczenie ¢wiczenia 1

9 Analiza przypadkow. Zasygnalizowanie zagadnienia FASD ¢wiczenia 1
Omowienie sporzadzonych opisow przypadkéw. - .

10 Wystawienie ocen. cwiczenia 1

Akademia Ekonomiczno-Humanistyczna w Warszawie 3/6

Psychoterapia dzieci i mtodziezy



Warunki zaliczenia

CWICZENIA
FORMA ZALICZENIA WAGA FORMY ZALICZENIA
Obecnos¢ na zajeciach 20
Praca na zajeciach 40
Zaliczenie 40
Metody ksztalcenia

- analiza przypadkow

- mini wyktad

- burza mézgéw

- scenki rodzajowe

- udostepnienie materiatéw do pracy w domu.

Literatura przedmiotu (obowiazkowa)

- red. B. Tryjarska. Bliskos¢ w rodzinie. Wiezi w dziecinstwie a zaburzenia w dorostosci 2010

- Czabata J.C.. Czynniki leczace w psychoterapii 2013

- red. de Barbaro B. . Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny 1999

- red. Szustrowa. Swobodne techniki diagnostyczne. Wywiad i obserwacja 2005

- red. Lieberman A., Wieder A., Fenichel E.. Klasyfikacja diagnostyczna DC: 0-3. Opisy kliniczne
dzieci oraz ich rodzin 2013

- red. Lieberman A., Wieder A., Fenichel E.. klasyfikacja diagnostyczna Dc: 0-3R 2005

- red. Czabata C., Kluczynska S.. Poradnictwo psychologiczne 2015

Literatura przedmiotu (uzupelniajaca)

- Deptuta M., Misiuk A.. Diagnozowanie kompetencji spotecznych dzieci w wieku przedszkolnym i

mtodszym szkolnym 2016

. Zdankiewicz - Scigala E.. Aleksytymia i dysocjacja jako podstawowe czynniki zjawisk
potraumatycznych 2017

- Molicka M.. Bajki terapeutyczne cz.1 1999

- Berne E.. W co graja ludzie. Psychologia stosunkow miedzyludzkich 2004

- Bloomquist M.L.. Trening umiejetnosci dla dzieci z zachowaniami problemowymi. Podrecznik dla

rodzicow i terapeutow 2011
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- James B.. Leczenie dzieci po urazach psychicznych 2003
- Ibisz. K. Gruszczyniska A i in.. Bajkoterapia czyli dla matych i duzych o tym jak bajki moga pomagac.
2009
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Odniesienie efektow przedmiotowych do efektow kierunkowych, tresci ksztalcenia, metod
weryfikacji

ODNIESIENIE DANEGO

SYMBOL EFEKTU UCZENIA  ODNIESIENIE DANEGO EFEKTUDO  ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO Tl DO
SIE EFEKTU KIERUNKOWEGO TRESCI KSZTAECENIA (NAUCZANIA) e e
WIEDZA
Ps WG04 Mgr %
Ps WG05_Mgr 3
Ps WG06_Mgr 4 X
Ps WG07 Mgr - test wiedzy
P W1 Ps WG08 Mgr 6 aktywnos¢ na
Ps WG10 Mgr 7 zajeciach
Ps WG11 Mgr 8
Ps WG12 Mgr 9
Ps WK01_Mgr 10
SYMBOL EFEKTU UCZENIA ~ ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO e A0
SIE EFEKTU KIERUNKOWEGO TRESCI KSZTAECENIA (NAUCZANIA) e
UMIEJETNOSCI
1
2
Ps UW02 Mgr : .
Ps UW03 Mgr - test wiedzy
P U1 Ps_ UW04_Mgr 6 aktywnos¢ na
Ps UW06_Mgr 7 zajeciach
Ps UW09 Mgr 8
9
10
SYMBOL EFEKTU UCZENIA ~ ODNIESIENIE DANEGO EFEKTUDO  ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO O rt DOy
SIE EFEKTU KIERUNKOWEGO TRESCI KSZTAECENIA (NAUCZANIA) AT
KOMPETENC]E SPOLECZNE
Brak efektéw
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