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Nazwa kierunku studiow:

Psychologia

Nazwa przedmiotu: Psychosomatyka

Poziom studiéw: Jednolite magisterskie
Forma studiow: Niestacjonarne

Profil studiow: ogélnoakademicki
Nazwa przedmiotu: Psychosomatyka

Forma zajec i punkty ECTS

Liczba godzin Punkty ECTS  Sposdéb zaliczenia
wyktady 16 egzamin

Razem 16 3

Cele ksztalcenia

1 Zapoznanie studentdw z teoretycznymi koncepcjami zagrozenia zdrowia i ryzyka choréb.
2.Poznanie przez studentéw uwarunkowan adaptacji do najczestszych choréb przewlektych.
3.Ksztaltowanie postaw etycznych na przyktadach kontaktu z chorymi.
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Efekty uczenia sie

SYMBOL EFEKTU

Kategoria: WIEDZA

OPIS EFEKTU UCZENIA SIE

ODNIESIENIE EFEKTU DO

UCZENIA SIE EFEKTU KIERUNKOWEGO
P W1 Przedstawia przedmiot , cele i metody badan w Ps WG03 Mgr
- psychosomatyce Ps WG12 Mgr
) ) . Ps WG08_Mgr
Potrafi wyjasni¢ przydatnosé¢ podstawowych nurtéw B N
o o Ps WG09 Mgr
P W2 teoretycznych w charakteryzowaniu zwigzku umyst -ciato i - 1 -
zaburzen adaptacyjnych chorych Ps WG10_Mgr
Ps WG12 Mgr
Potrafi wskaza¢ i wyjasni¢ role stylu zycia i czynnikéw bio- Ps WG05_Mgr
P W3 psycho spotecznych w zagrozeniu zdrowia i ryzyku choréb Ps WG10 Mgr
przewlektych Ps WG11 Mgr
P Wi Charakteryzuje i wyjasnia stres przewlektej choroby i role Ps WG10 Mgr
- zasob6w w radzeniu sobie. Ps WG11 Mgr
Kategoria: UMIEJETNOSCI
SYMBOL EFEKTU ODNIESIENIE EFEKTU DO
UCZENIA SIE LS Ly WEZ TN AL S0 EFEKTU KIERUNKOWEGO
P Ul Potrafi analizowa¢ mechanizmy adaptacyjne i nieadaptacyjne Ps UW02 Mgr
- chorych Ps UW07 Mgr
P U2 Umie rozpozna¢ stany kryzysu i motywy zachowania Ps UW03 Mgr
- nieadaptacyjnego chorych Ps UW06 Mgr
Kategoria: KOMPETENCJE SPOLECZNE
SYMBOL EFEKTU ODNIESIENIE EFEKTU DO
UCZENIA SIE LR LS WEANLAL S0 EFEKTU KIERUNKOWEGO
Ps KKO1 Mgr
P K1 Potrafi wyciaga¢ wnioski ze znanych wspétczesnych Ps KK02 Mgr
- czynnikow ryzyka chordb Ps KK03 Mgr
Ps KO02 Mgr
Ps KK03 Mgr
P K2 Umie taczy¢ informacje teoretyczne z celami praktycznymi Ps KO0O6 Mgr
Ps KR02 Mgr
P K3 Potrafi przestrzegaé zasad etyki zawodowej psychologa w Ps KO02 Mgr
- kontakcie z chorym Ps KR02 Mgr
Akademia Ekonomiczno-Humanistyczna w Warszawie 2/5

Psychosomatyka



Tresci programowe przedmiotu

FORMA LICZBA
NUMER OPIS ZAGADNIENIA ZAJEC GODZIN
1. Psychosomatyka jako nauka Przedmiot, metody i problemy badan.
Teoretyczne odniesienia do zwigzku umyst -ciato ( nurt psychofizjologiczny,
1 X . : : wyktady 2
nurt systemowy, teoria stresu, psychoneuroimmunologia. Znaczenie oceny
symptomow w zachowaniach zdrowotnych ( model Leventhala)
2.Biologiczne, psychologiczne i spoteczne czynniki ryzyka choréb przewlektych.
2 Choroba jako proces i wyzwania adaptacyjne . Etap okoto-diagnostyczny, etap wyklady 2

wiasciwego leczenia . Wyciszenia i zaostrzenia objawdw- rola przekonan o
chorobie w procesie adaptacji.

3. Choroby uktadu krazenia. Nadci$nienie tetnicze- psychosomatyczne
konsekwencje a zaawansowanie choroby. Choroba niedokrwienna serca, zawat
3 serca, transplantacja serca. Uwarunkowania biologiczne, psychologiczne i wyktady 2
spoleczne oraz czynniki ryzyka choroby. Psychoedukacja i zapobieganie
progresji oraz kolejnym zawatom

4. Choroby nowotworowe. Czynniki ryzyka choroby nowotworowej . Psychika a

4 etap choroby . Kancerofobia i op6Znianie badan diagnostycznych. Nastepstwa
psychologiczne leczenia nowotworow a lokalizacja narzadowa. Leczenia
paliatywne. Jako$¢ zycia.

wyktady 2

5.Psychologiczne uwarunkowania zaburzen odzywiania . Wrzéd trawienny,

5 jelito nadwrazliwe, anoreksja, bulimia. Cukrzyca jako globalne zagrozeni.e Klad )
zdrowia. Rola kontroli w chorobie. Depresja. Konsekwencje wspolne i u kobiet i wyklady
mezczyzn

6. Choroby uktadu oddechowego( przewlekta obturacyjna choroba ptuc,

G astma). Srodowiskowo i psychologiczne czynniki ryzyka ( relacje rodzinne) rola
stresu . Choroby reumatoidalne. Radzenie sobie z przewlektym boélem i
progresja niesprawnosci.

wyklady 2

7. Stwardnienie rozsiane, postacie kliniczne progresja choroby i je

7 konsekwencje psychosomatyczne. Stres a rzuty choroby, depresja. Rola
zasob6éw w radzeniu sobie z choroba. psychoterapaia i profilakyka stanéw
kryzysu i ich patologizacji.

wyklady 2

8. Wspdlne problemy 0sob przewlekle chorych. Rola zasoboéw w radzeniu sobie
8 ze stresem choroby przewlektej. Odmiany i funkcje optymizmu. Problemy wyktady 2
kryzysow, poczucia sensu zycia i cierpienia.
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Warunki zaliczenia

WYKEADY

FORMA ZALICZENIA  WAGA FORMY ZALICZENIA

Egzamin 100

Metody ksztalcenia

Literatura przedmiotu (obowiazkowa)

- Gabriela Chojnacka-Szawlowska. Psychologiczne aspekty przewleklych choréb somatycznych 2012

- Gabriela Chojnacka-Szawtowska. Zmeczenie a zdrowie i choroba (perspektywa psychologiczna)
2009

- de Walden- Gatuszko K. . Psychoonkolgia w praktyce klinicznej 2011

Literatura przedmiotu (uzupeiniajaca)

- Kubacka- Jasiecka D .,Ostrowski T. (red).. Psychologiczny wymiar zdrowia, kryzysu i choroby 2005

- Gabriela Chojnacka-Szawtowska, Mikotaj Majkowicz, Krzysztof Basinski, Agata Zdun-Ryzewska,
Iwona Wasilewko, Piotr Pankiewicz. Knowledge of cancer symptoms and anxiety affect patient
delay in seeking diagnosis in patients with heterogeneous cancer locations (Current Problems in
Cancer, vol. 41, nr. 1, strony 64-70) 2017

- Ziarko Michal. Zmaganie sie ze streem choroby przewlektej 2014

Akademia Ekonomiczno-Humanistyczna w Warszawie 41/5
Psychosomatyka



Odniesienie efektow przedmiotowych do efektow kierunkowych, tresci ksztalcenia, metod

weryfikacji

SYMBOL EFEKTU UCZENIA
SIE,

A

P W2

P W3

P W4

SYMBOL EFEKTU UCZENIA
SIE

P Ul

P U2

SYMBOL EFEKTU UCZENIA
SIE

P K1

P K2

P K3

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
TRESCI KSZTALCENIA (NAUCZANIA)

WIEDZA

Ps WG03_Mgr
Ps WG12 Mgr

Ps WG08 Mgr
Ps WG09 Mgr
Ps WG10_Mgr
Ps WG12_Mgr

Ps WG05_Mgr
Ps WG10_Mgr
Ps WG11 Mgr

Ps WG10_Mgr
Ps WG11 Mgr

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

(S0 SR

OO W

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
TRESCI KSZTALCENIA (NAUCZANIA)

UMIEJETNOSCI

Ps UW02 Mgr
Ps UW07_Mgr

Ps UW03 Mgr
Ps UW06_Mgr

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

~N o1t WwN

O ~J O Ul

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
TRESCI KSZTALCENIA (NAUCZANIA)

KOMPETENC]E SPOEECZNE

Ps KKO1 Mgr
Ps KK02 Mgr
Ps_KK03 Mgr
Ps KO02_Mgr

Ps_KK03 _Mgr
Ps KO06_Mgr
Ps KR02 Mgr

Ps KO02 Mgr
Ps KR02 _Mgr

W

~N O N

ODNIESIENIE DANEGO
EFEKTU DO METODY
WERYFIKAC]I

egzamin

udziat w dyskusji w
trakcie zajec

udziat w dyskusji w
trakcie zajec

egzamin

ODNIESIENIE DANEGO
EFEKTU DO METODY
WERYFIKAC]I

udziat w dyskusji w
trakcie zajec

egzamin

ODNIESIENIE DANEGO
EFEKTU DO METODY
WERYFIKAC]I

egzamin

egzamin

biezaca kontrola
wiedzy (wypowiedzi w
trakcie dyskusji)
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