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Nazwa przedmiotu: Wprowadzenie do psychologii

Forma zajec i punkty ECTS

Liczba godzin Punkty ECTS  Sposdéb zaliczenia
wyktady 30 egzamin

Razem 30 5

Cele ksztalcenia

Celem przedmiotu jest wprowadzenie studentéw do podstawowych zagadnien wchodzacych w zakres bogactwa wiedzy
psychologicznej. Dzieki zajeciom studenci poznaja elementarna terminologie zwigzana z psychologia, jej miejsce w
hierarchii nauk, a takze gtéwne obszary jej zainteresowania. Podjete zostana réwniez wybrane tematy z
poszczegdlnych subdyscyplin psychologicznych - od psychologii zdrowia, przez psychologie spoteczna, az do
psychologii zarzadzania.
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Efekty uczenia sie

SYMBOL EFEKTU
UCZENIA SIE

P W1

P W2

P W3

P W4

P Wb

SYMBOL EFEKTU
UCZENIA SIE

P U1l

P U2

P U3

P U4

P U5

P U6

Kategoria: WIEDZA

OPIS EFEKTU UCZENIA SIE

Posiada wiedze na temat klasyfikacji nauk spotecznych ze
szczegolnym uwzglednieniem psychologii.

Zna definicje psychologii oraz wybranych jej subdyscyplin.

Zna ogolna budowe uktadu nerwowego cztowieka oraz
zagrozenia wynikajace z jego dysfunkcji.

Posiada wiedze na temat doniostych eksperymentéw z zakresu
psychologii spotecznej.

Zna mozliwe zastosowania psychologii w obszarze marketingu
i zarzadzania.

Kategoria: UMIEJETNOSCI
OPIS EFEKTU UCZENIA SIE

Potrafi wymieni¢ wybrane zaburzenia psychiczne na
podstawie klasyfikacji DSM-5 oraz ICD-11.

Potrafi zarekomendowac¢ wybrane strategie profilaktyki w
ochronie zdrowie psychicznego.

Potrafi omowi¢ znaczenie psychologii we wspodlczesnym
$wiecie wraz z odniesieniami do réznorodnych obszarow jej
zastosowania.

Potrafi scharakteryzowa¢ szkodliwy wpltyw dlugotrwatego
stresu na zdrowie czlowieka oraz zastosowa¢ wybrane techniki
redukc;ji stresu.

Potrafi zaprezentowac wnioski plynace z eksperymentow
Muzafera Sherifa, Salomona Ascha, Stanleya Milgrama oraz
Philipa Zimbardo w kontekscie réznorodnych probleméw
spotecznych.

Potrafi okresli¢ perspektywy zastosowania psychologii w
marketingu i zarzadzaniu.

ODNIESIENIE EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

Ps WG01 Mgr
Ps WG02 Mgr

Ps WG01 Mgr
Ps WG02 Mgr

Ps WG05 Mgr

Ps WG07 Mgr

Ps WG03 Mgr
Ps WK03 Mgr

ODNIESIENIE EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

Ps UW03 Mgr

Ps UW08 Mgr

Ps UW01 Mgr
Ps UW02 Mgr

Ps UW03 Mgr
Ps UW04 Mgr
Ps UW09 Mgr

Ps UW06 Mgr
Ps UO01 Mgr

Ps UW02 Mgr
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Kategoria: KOMPETENC]JE SPOLECZNE

SYMBOL EFEKTU
UCZENIA SIE OPIS EFEKTU UCZENIA SIE
P K1 Wykazuje wrazliwo$¢ w aspekcie zagrozen wynikajacych z
- zaburzen psychicznych.
P K2 Z otwartoscia podejmuje dyskusje na temat etycznosci
— wybranych eksperymentéw spotecznych.
P K3 Wykazuje gotowos¢ do zastosowania zdobytej wiedzy w

rozwoju wlasnym.

Tresci programowe przedmiotu

NUMER OPIS ZAGADNIENIA

1 Pojecie i zakres przedmiotowy psychologii.

2 Ogolna budowa i funkcje uktadu nerwowego czlowieka.

3 Wybrane zaburzenia psychiczne wedtug klasyfikacji DSM-5 oraz ICD-10.

4 Psychologiczne aspekty stresu oraz wybrane strategie jego redukcji.

5 Zjawisko neuroplastycznosci i neurogenezy w kontekscie uczenia sie.

(§) Psychologia spoteczna - gléwne zagadnienia i zastosowania.

7 Wybrane badania nad konformizmem oraz podporzadkowaniem sie
autorytetowl.

8 Psychologiczne aspekty zarzadzania: coaching, mentoring a rola lidera

9 Psychologia w badaniu zachowan konsumentéw z elementami
neuromarketingu.

ODNIESIENIE EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

Ps KO0O5 Mgr
Ps KKO1 Mgr
Ps KO03 Mgr
Ps KR0O3 Mgr
FORMA LICZBA
ZAJEC GODZIN
wyklady 3
wyktady 3
wyktady 3
wyktady 3
wyktady 3
wyklady 3
wyktady 5
wyktady 4
wyktady 3
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Warunki zaliczenia

WYKEADY

FORMA ZALICZENIA WAGA FORMY ZALICZENIA

Egzamin 80
Praca na zajeciach 20
Metody ksztalcenia

Literatura przedmiotu (obowiazkowa)

- Ciccarelli S., White Noland ]J.. Psychologia 2015

Literatura przedmiotu (uzupeiniajaca)

- Zimbardo P., Gerrig R.. Psychologia i zycie 2005

- Zimbardo P., Johnson P., McCann V.. Psychologia. Kluczowe koncepcje t. 1-5 2015
- Strelau J., Dolinski D. (red.). Psychologia akademicka. T. 1-3 2016

- Kalat J.. Biologiczne podstawy psychologii 2006
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Odniesienie efektow przedmiotowych do efektow kierunkowych, tresci ksztalcenia, metod
weryfikacji

ODNIESIENIE DANEGO

SYMBOL EFEKTU UCZENIA  ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO Tl DO
SIE EFEKTU KIERUNKOWEGO TRESCI KSZTALCENIA (NAUCZANIA) e e
WIEDZA
Ps WG01 Mgr
P Wl Ps WG02_Mgr 1
Ps WG01_Mgr
P_W2 Ps WG02_Mgr 1
P W3 Ps WG05_Mgr ?,
P W4 Ps WG07 Mgr g
Ps WG03 Mgr 6
P_W5 Ps WK03_Mgr 9
SYMBOL EFEKTU UCZENIA  ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO et Doy
SIE EFEKTU KIERUNKOWEGO TRESCI KSZTALCENIA (NAUCZANIA) R
UMIEJETNOSCI
P U1 Ps UW03 Mgr 3
P U2 Ps UW08_Mgr 2
Ps UW01 Mgr 5
P_U3 Ps UW02 Mgr 9
Ps UW03_Mgr
P U4 Ps_ UW04 Mgr 4
Ps UW09 Mgr
Ps_ UW06_Mgr
P_US Ps U001 Mgr 7
P U6 Ps UWO02 Mgr g
SYMBOL EFEKTU UCZENIA ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO O rt Doy
SIE EFEKTU KIERUNKOWEGO TRESCI KSZTALCENIA (NAUCZANIA) R
KOMPETENC]JE SPOLECZNE
P K1 Ps K005 Mgr 3
6
P K2 Ps KK01 Mgr 7
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SYMBOL EFEKTU UCZENIA ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
SIE EFEKTU KIERUNKOWEGO TRESCI KSZTALCENIA (NAUCZANIA)

KOMPETENC]JE SPOLECZNE

Ps KO03_Mgr
P K3 Ps KRO3 Mgr

Co U1 W

ODNIESIENIE DANEGO
EFEKTU DO METODY
WERYFIKAC]I
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