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Nazwa kierunku studiow:

Psychologia

Nazwa przedmiotu: Psychoterapia

Poziom studiéw: Jednolite magisterskie
Forma studiow: Niestacjonarne

Profil studiow: ogélnoakademicki
Nazwa przedmiotu: Psychoterapia

Forma zajec i punkty ECTS

Liczba godzin Punkty ECTS  Sposdéb zaliczenia

wyktady 16 egzamin
¢wiczenia 16 zaliczenie z ocena
Razem 32 4

Cele ksztalcenia

1. Zapoznanie studenta z réznymi nurtami i kierunkami psychoterapii

2. Przygotowanie studenta do samodzielnej krytycznej analizy podstaw teoretycznych i metod stosowanych w réznych
nurtach psychoterapeutycznych

3. Przygotowanie studenta do odpowiedzialnego wykonywania zadan zwigzanych z niesieniem pomocy psychologicznej
drugiemu cztowiekowi
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Efekty uczenia sie

SYMBOL EFEKTU
UCZENIA SIE

P W1

P W2

P W3

SYMBOL EFEKTU

Kategoria: WIEDZA
OPIS EFEKTU UCZENIA SIE

Zna specyfike psychoterapii jako formy pomocy
psychologicznej

Posiada wiedze na temat zalozen antropologicznych oraz teorii
powstawania zaburzen psychicznych przyjmowanych w
nurtach psychoterapii: psychoanalitycznym, humanistycznym,
behawioralno-poznawczym i systemowym

Zna podstawowe metody i techniki terapeutyczne stosowane w
roznych nurtach psychoterapii oraz zalozenia teoretyczne
lezace u ich podstaw

Kategoria: UMIEJETNOSCI

OPIS EFEKTU UCZENIA SIE

Ps WG05 Mgr

Ps WG08 Mgr
Ps WG11 Mgr

Ps WG02 Mgr
Ps WG03 Mgr

ODNIESIENIE EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

ODNIESIENIE EFEKTU DO

UCZENIA SIE EFEKTU KIERUNKOWEGO

Potrafi przeprowadzi¢ analize antropologicznych zalozen

P Ul lezacych u podtoza réznych kierunkow psychoterapii Ps UW07_Mgr

Ps UWO01 Mgr

Ps UW02 Mgr

Potrafi dokonaé krytycznej oceny wartosci naukowej i Ps UW03 Mgr

P U2 praktycznej metod terapeutycznych stosowanych w réznych Ps UW04 Mgr

nurtach psychoterapii Ps UWO07 Mgr

Ps UW08 Mgr

Ps UW09 Mgr

s i ool : - Ps UW06 Mgr

otrafi przeanalizowa¢ problem zglaszany przez pacjenta z = =

P U3 punktu widzenia gtéwnych podejs¢ psychoterapeutycznych Ps UW07_Mgr

Ps UW08 Mgr

Potrafi przedstawi¢ propozycje oddziatywan Ps UW02 Mgr

P U4 psychoterapeutycznych wobec réznych probleméw Ps UW03 Mgr

- zgltaszanych przez pacjentéw w wybranym przez siebie nurcie Ps UW05 Mgr

psychoterapeutycznym PSiUWO 77M gr
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Kategoria: KOMPETENC]JE SPOLECZNE

SYMBOL EFEKTU ODNIESIENIE EFEKTU DO
UCZENIA SIE UL LS WEZATNL AL S0 EFEKTU KIERUNKOWEGO
Ps KO05 Mgr
Ps KO0O6 Mgr
Ps KRO1 Mgr
P K1 Ujawnia wrazliwo$¢ na problemy i dylematy natury etycznej Ps KR02 Mgr
- zwigzane z procesem psychoterapii Ps KR03 Mgr
Ps KR04 Mgr
Ps KROS5 Mgr
Ps KK04 Mgr
Zdaje sobie sprawe z powagi konsekwencji wynikajacych z
P K2 dziatan psychoterapeutycznych dla indywidualnego zycia Ps KOO1 Mgr
— cztowieka i ujawnia wysoki stopien odpowiedzialnosci za swoje Ps KO02 Mgr
dziatania w zakresie udzielanej pomocy psychologicznej - -
) Ps KKO1 Mgr
Ujawnia konstruktywna postawe wspoltpracy z innymi — —
RN i . Ps KK02 Mgr
P_K3 specjalistami zajmujacymi sie pomoca osobom z problemami i - -
zaburzeniami psychicznymi Ps_KK03_Mgr
Ps KK04 Mgr
Tresci programowe przedmiotu
FORMA LICZBA
NUMER OPIS ZAGADNIENIA ZAJEC GODZIN
1 Specyfika psychoterapii jako formy pomocy psychologicznej ] 2
¢wiczenia 2
2 Zalozenia antropologiczne, teoria powstawania zaburzen oraz techniki i wyktady 2
metody terapeutyczne przyjmowane w nurcie psychoanalitycznym ¢wiczenia 2
3 Zalozenia antropologiczne, teoria powstawania zaburzen oraz techniki i wyktady 4
metody terapeutyczne przyjmowane w nurcie behawioralno-poznawczym ¢wiczenia 4
4 Zalozenia antropologiczne, teoria powstawania zaburzen oraz techniki i wyktady 2
metody terapeutyczne przyjmowane w nurcie humanistycznym ¢wiczenia 2
5 Zalozenia antropologiczne, teoria powstawania zaburzen oraz techniki i wyktady 2
metody terapeutyczne przyjmowane w nurcie systemowym ¢wiczenia 2
% Ogolne zasady stosowania psychoterapii, wskazania do psychoterapii, przebieg wyktady 2
procesu psychoterapeutycznego i czynniki leczace w psychoterapii ¢wiczenia 2
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FORMA LICZBA
NUMER OPIS ZAGADNIENIA ZAJEC GODZIN
Etyka wykonywania zawodu psychoterapeuty, zasady wspodtpracy wyktady 2
psychoterapeuty z innymi specjalistami ¢wiczenia 2
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Warunki zaliczenia

WYKEADY
FORMA ZALICZENIA WAGA FORMY ZALICZENIA
Egzamin 80
Obecnos¢ na zajeciach 20
CWICZENIA
FORMA ZALICZENIA WAGA FORMY ZALICZENIA
Praca na zajeciach 50
Zaliczenie koncowe ¢wiczen 50
Metody ksztalcenia

- Interaktywny wyktad z wykorzystaniem sprzetu audiowizualnego.

- Omawianie "opisow przypadkow"

- Wyklad z prezentacja multimedialng prowadzony metoda aktywizujaca

- Metoda odgrywania rél
- multimedialna prezentacja wynikow badan
- multimedialna prezentacja wynikow badan

Literatura przedmiotu (obowiazkowa)

- Lidia Grzesiuk. Psychoterapia. Czes$¢ 1. Teoria 2010

- Agnieszka Popiel, Ewa Pragtowska. Psychoterapia poznawczo-behawioralna 2013

Literatura przedmiotu (uzupeiniajaca)

- Konrad Janowski, Konrad Janowski, Stanistawa Steuden. Psychological Intervention for Patients
with Psoriasis: Rationale and Indications (The Multidisciplinary Approach to Health and Disease.

Selected Papers) 2011

- Konrad Janowski, Konrad Janowski, Stanistawa Steuden. Pomoc psychologiczna dla oséb
doswiadczajacych réznych form utraty (Psychospoteczne konteksty doswiadczania straty) 2009

- Stanistawa Steuden, Konrad Janowski. Trauma - kontrowersje wokot pojecia, diagnoza, nastepstwa,

implikacje praktyczne (Roczniki Psychologiczne, vol. 19, nr. 3, strony 549-565) 2016
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Odniesienie efektow przedmiotowych do efektow kierunkowych, tresci ksztalcenia, metod

weryfikacji

SYMBOL EFEKTU UCZENIA
SIE,

P W1

P W2

P W3

SYMBOL EFEKTU UCZENIA
SIE

P U1

P U2

P U3

P U4

SYMBOL EFEKTU UCZENIA
SIE

P K1

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

Ps WG05_Mgr

Ps WG08 Mgr
Ps WG11_Mgr

Ps WG02_Mgr
Ps WG03_Mgr

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

Ps UW07_Mgr

Ps UW01 Mgr
Ps UW02_Mgr
Ps_UWO03_Mgr
Ps_ UW04 Mgr
Ps UW07 _Mgr
Ps UW08 Mgr
Ps UW09 Mgr

Ps UW06 _Mgr
Ps UW07_Mgr
Ps UW08_Mgr

Ps UW02 Mgr
Ps_ UWO03 Mgr
Ps UW05 Mgr
Ps UW07_Mgr

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

KOMPETENC]E SPOEECZNE

Ps KO05_Mgr
Ps_KO06_Mgr
Ps_ KRO1 Mgr
Ps KR02 Mgr
Ps KR0O3 Mgr
Ps KR04 Mgr
Ps_KR05_Mgr
Ps_KK04 Mgr

WIEDZA

UMIEJETNOSCI

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
TRESCI KSZTALCENIA (NAUCZANIA)

U W N

U1 W

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
TRESCI KSZTALCENIA (NAUCZANIA)

Ul W Ul W UL W N

Ul W N

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
TRESCI KSZTAL.CENIA (NAUCZANIA)

ODNIESIENIE DANEGO
EFEKTU DO METODY
WERYFIKAC]I

Egzamin pisemny
Egzamin pisemny
Egzamin pisemy
egzamin ustny

Egzamin pisemny
egzamin ustny

Egzamin pisemny
egzamin ustny

ODNIESIENIE DANEGO
EFEKTU DO METODY
WERYFIKAC]I

Egzamin pisemny
egzamin ustny

Egzamin pisemny
egzamin ustny

Egzamin pisemny
egzamin ustny

Egzamin pisemny
egzamin ustny

ODNIESIENIE DANEGO
EFEKTU DO METODY
WERYFIKAC]I

Aktywny udzial w
dyskusji
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SYMBOL EFEKTU UCZENIA ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
SIE EFEKTU KIERUNKOWEGO TRESCI KSZTALCENIA (NAUCZANIA)

KOMPETENC]JE SPOLECZNE

Ps KOO1 Mgr

P7K2 Ps KO02 Mgr

Ps_KKO01_Mgr
Ps_KK02 _Mgr
P K3 Ps_KK03 Mgr
Ps KK04 Mgr

ODNIESIENIE DANEGO
EFEKTU DO METODY
WERYFIKAC]I

Aktywny udziat w
dyskusji

Aktywny udziat w
dyskusji
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