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Nazwa kierunku studiow:

Psychologia

Nazwa przedmiotu: Psychologia rodziny i bliskich zwiazkéw

Poziom studiéw: Jednolite magisterskie

Forma studiow: Stacjonarne

Profil studiow: ogélnoakademicki

Nazwa przedmiotu: Psychologia rodziny i bliskich zwigzkow

Forma zajec i punkty ECTS

Liczba godzin Punkty ECTS  Sposdéb zaliczenia

wyktady 30 egzamin
¢wiczenia 24 zaliczenie z ocena
Razem 54 5

Cele ksztalcenia

CELEM PRZEDMIOTU JEST ZAPOZNANIE STUDENTOW Z NAJNOWSZYMI WYNIKAMI BADAN POLSKICH I
ZAGRANICZNYCH ORAZ KONCEPCJAMI TEORETYCZNYMI DOTYCZACYMI WSPOLCZESNE] TEORII SYSTEMOWE]
RODZINY I MALZENSTWA, WYBRANYMI METODAMI BADANIA INTERAKCJI W RODZINIE, ELEMENTAMI TERAPII
RODZINNE] I MALZENSKIE], PSYCHOSPOLECZNYMI UWARUNKOWANIAMI JAKOSCI ZWIAZKU MALZENSKIEGO,
PROBLEMATYKA RODZIN DYSFUNKCJONALNYCH.
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Efekty uczenia sie

SYMBOL EFEKTU
UCZENIA SIE

P W1

SYMBOL EFEKTU
UCZENIA SIE

P U1l

SYMBOL EFEKTU

Kategoria: WIEDZA
OPIS EFEKTU UCZENIA SIE

Student zna wspotczesna teorie systemowa rodziny,
podstawowe teorie doboru partneréw do bliskiego zwiazku,
podstawowe zasady terapii rodzin, metody diagnozowania
relacji w rodzinie i bliskim zwiazku

Kategoria: UMIEJETNOSCI
OPIS EFEKTU UCZENIA SIE

Student potrafi przeprowadzi¢ wywiad rodzinny, potrafi
sformutowac i przekazac informacje zwrotne, zalecenia
cztonkom rodziny. Student potrafi zastosowac rézne metody
stuzace do diagnozy relacji w systemie rodzinnym. Student
potrafi postawi¢ wstepna diagnoze problemu w rodzinie i
proponowac sposob jego zozwiazywania.

Kategoria: KOMPETENCJE SPOLECZNE

OPIS EFEKTU UCZENIA SIE

ODNIESIENIE EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

Ps WG07 Mgr
Ps WG09 Mgr

ODNIESIENIE EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

Ps UW06 Mgr
Ps UW08 Mgr

ODNIESIENIE EFEKTU DO

UCZENIA SIE EFEKTU KIERUNKOWEGO
Student potrafi wykazywac kreatywno$¢ w wyrazaniu opinii w
gronie specjalistéw na temat réznego rodzaju problemow
majacych swoje zrédlo w rodzinie. Student potrafi dyskutowac
0 znaczenlu’srodow1s}<a rpd{zmr{ego w proce51e.edukac31 Ps KK02 Mgr
P K1 mtodych oséb, potrafi wyjasnia¢ uwarunkowania Ps K 00 1M
satysfakcji/dyssatysfakcji z bliskiego zwigzku. Student potrafi S_ _Mgr
angazowac sie w kreowanie odpowiedzialnej polityki
prorodzinnej powiazanej z profilaktyka w zakresie
zapobiegania réznym procesom patologicznym.
Tresci programowe przedmiotu
FORMA LICZBA
NUMER OPIS ZAGADNIENIA 7 A]EC GODZIN
Temat 1: Rodzina z perspektywy teorii systemowej - podstawowe pojecia.
Rodzina jako system. Wzory interakcji funkcjonujace w granicach systemu
1 rodzinnego. Pojecie tematow, strategii, regul, metaregul. Zdania i strategie wyktady 30
dotyczace utrzymania tozsamosci, granic, statusu. Zadania i strategie ¢wiczenia 24
kierowania spojnoscia rodziny. Strategie kierowania stresem w rodzinie.
Zrédla stresu w rodzinie. (6 godzin)
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NUMER OPIS ZAGADNIENIA

Temat 2. Proces indywiduacji w kontekscie systemu rodzinnego. Wskazniki

2 procesu indywiduacji, pseudoindywiduacja, rozwdj tozsamosci, rozwdj
zdolnosci do nawigzywania bliskich wiezi (paradygmat teorii przywiazania). (4
godziny).

Temat 3: Teorie wyboru partnera do bliskiego zwiazku - z perspektywy
trwatosci zwiazku .Teoria wplywu rodziny generacyjnej. Teoria przywiazania.

3 Teoria targéw matzenskich Teoria genetyczno-ewolucyjna Teoria kohabitacji
Teoria wymiany spotecznej (model wspoélzaleznosciowy) romantyczna,
neurotyczna i dojrzata. Prezentacja badan autorskich. (13 h)

Temat 4: Rodzicielstwo jako nowy kontekst funkcjonowania rodziny. Wyzwania
stawiane przed rodzina z dzieckiem (dzie¢mi). Relacje rodzic - dziecko w

4 ujeciu systemowym. Style rodzicielskich oddziatywan. Wyznaczniki ,bycia
rodzicem”: dziedzictwo z rodziny generacyjnej, zasoby matzonkéw jako
rodzicéw, cechy podmiotowe dziecka, czynniki kulturowe. (2 h)

5 Temat 5: Dezintegracja rodziny - badania wlasne (5 godzin)

Temat 6: Diagnozowanie systemu rodzinnego. Wspotczesne metody badania

& rodziny i malzenstwa. Diagnoza rodziny generacyjnej, diagnoza komunikacji
matzenskiej i partnerskiej, diagnoza relacji rodzic-dziecko, diagnoza postaw
rodzicielskich, diagnoza przywiazania. (12 h)

7 Temat 7: Problemy zgtaszane przez pary/rodziny - analiza case study. (4 h)

8 Temat 8: Terapia rodzin. Znaczenie kontraktu w terapii rodzin. Rola terapeuty
rodzinnego. (8 h)

FORMA
ZAJEC

wyktady
¢wiczenia

wyktady

wyktady

wyktady

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

LICZBA
GODZIN

O >

13

12
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Warunki zaliczenia

WYKEADY

FORMA ZALICZENIA
Egzamin
Obecnos¢ na zajeciach

CWICZENIA

FORMA ZALICZENIA
Obecnos¢ na zajeciach
Praca na zajeciach
Projekt
Projekt konicowy

Zaliczenie

Metody ksztalcenia

WAGA FORMY ZALICZENIA

90

10

WAGA FORMY ZALICZENIA

20

10

10

30

30

- multimedialna prezentacja wynikéw badan

. PREZENTACJA TRESCI NAUCZANIA PRZEZ PROWADZACYCH ZAJECIA. DEMONSTRAC]JA

METOD BADANIA JEDNOSTEK I RODZ

- analiza case study

- analiza i interpretacja raportéw z badan

- dyskuje problemowe, ¢wiczenia praktyczne w matych grupach
- dyskusja w czasie zajec¢

- opracowanie wtasnych przyktadéw i przypadkow
- wyktad prezentacja multimedialna

- Wyktad - Wskazywanie praktycznych mozliwosci zastosowanie zdobytej wiedzy.
- Wyktad interakcyjny. Prezentacja przypadkow. Prezentacje. Filmy.

Literatura przedmiotu (obowiazkowa)

- Mieczystaw Plopa. Komunikacja w bliskich zwigzkach. Teoria i metoda badania 2012
- Mieczystaw Plopa. Rodzice a mtodziez. Teoria i metoda badania 2012
- Mieczystaw Plopa. Kwestionariusz Komunikacji Malzenskiej. Podrecznik 2008
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- Mieczystaw Plopa. Psychologia rodziny. Teoria i badania 2005

- Mieczystaw Plopa. Wiezi w matzenstwie i rodzinie. Metody badan 2006

- Mieczystaw Plopa. Skala Postaw Rodzicielskich. Wersja dla rodzicéw. Podrecznik 2008

- Mieczystaw Plopa. Kwestionariusz Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicow (KPR-Roc). Podrecznik
2008

- Rostowski J., Rostowska T. Matzenstwo i mito$¢ 2014

- Wojciszke B. Psychologia mitosci 2009

- Koldziej-Zaleska A., Ilska M.. Matzonkowie powinni by¢ najlepszymi przyjaciotmi. Mity malzenskie
jako stereotypowe przekonania o matzenstwie - ich znaczenie w zyciu pary i rodziny. 2017

- Mieczystaw Plopa. Kwestionariusz Satysfakcji Seksualnej (Polskie Forum Psychologiczne, vol. 22,
nr. 2, strony 519-543) 2017

Literatura przedmiotu (uzupeiniajaca)

- Janicka I., Liberska H. Psychologia rodziny 2014

- Bakiera L. Zaangazowane rodzicielstwo a autokreacyjny aspekt rozwoju dorostych 2013

- Deissler K.G. Terapia systemowa jako dialog 1998

- Gérniak L, Jozefik B. Ewolucja myslenia systemowego w terapii rodzin. 2003

- Janicka I. Kohabitacja a matzenstwo w perspektywie psychologicznej 2006

- Margasinski A. Rodzina alkoholowa z uzaleznionym w leczeniu. 2010

. Swietochowski W. System rodzinny wobec przewlektej choroby somatycznej 2010

- Mandal E. Milo$¢, wladza i manipulacja w bliskich zwiazkach 2010

- Namystowska I. Terapia rodzin 2000

- Rys M. Psychologia malzenstwa w zarysie. 1999

- Mieczystaw Plopa . Rozwody jako niepokojace zjawisko wspotczesnosci. Psychologiczna
perspektywa badan (Psychospoteczne konteksty relacji rodzinnych) 2019
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Odniesienie efektow przedmiotowych do efektow kierunkowych, tresci ksztalcenia, metod
weryfikacji

ODNIESIENIE DANEGO

SYMBOL EFEKTU UCZENIA ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO Tl DO
SIE EFEKTU KIERUNKOWEGO TRESCI KSZTAECENIA (NAUCZANIA) e e
WIEDZA
1
2
3
Ps WG07_Mgr
P W1 Ps WG09_Mgr .
7
8
SYMBOL EFEKTU UCZENIA ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO et Doy
SIE EFEKTU KIERUNKOWEGO TRESCI KSZTAECENIA (NAUCZANIA) e
UMIEJETNOSCI
1
2
3
Ps UW06 Mgr 4
P—U1 Ps UWO08 Mgr 5
6
7
8
SYMBOL EFEKTU UCZENIA ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO O&béETSéEDNéEBfé‘T%ﬁo
SIE EFEKTU KIERUNKOWEGO TRESCI KSZTAECENIA (NAUCZANIA) AT
KOMPETENC]JE SPOLECZNE
1
Ps_KK02 _Mgr 2
P K1 Ps KOO1 Mgr 3
5
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