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Nazwa kierunku studiow:

Psychologia

Nazwa przedmiotu: Podstawy pomocy psychologicznej

Poziom studiéw: Jednolite magisterskie

Forma studiow: Stacjonarne

Profil studiow: ogélnoakademicki

Nazwa przedmiotu: Podstawy pomocy psychologicznej

Forma zajec i punkty ECTS

Liczba godzin Punkty ECTS  Sposdéb zaliczenia
¢wiczenia 30 zaliczenie z ocena

Razem 30 4

Cele ksztalcenia

1. Zapoznanie Studentéw z modelami pomagania i sposobami ich zastosowania w praktyce psychologicznej i
podstawowymi zasadami etyki zawodowej. [Forma zaje¢: miniwyktad i éwiczenia]

2. Zapoznanie Studentéw z teorig procesu zmiany i praktyka motywowania do zmiany [Forma zaje¢: miniwyktad i
¢wiczenia]

3. Zapoznanie Studentéw z podstawowymi technikami nawigzywania i podtrzymywania kontaktu [Forma zajec:
miniwykltad i ¢wiczenia]

4. Zapoznanie Studentéw z podstawowymi btedami w dialogu terapeutycznym [Forma zajec¢: miniwyktad i ¢wiczenia]

5. Zapoznanie Studentéw z podstawami Dialogu Sokratejskiego.
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Efekty uczenia sie

Kategoria: WIEDZA

SYMBOL EFEKTU ODNIESIENIE EFEKTU DO
UCZENIA SIE LIRS RN D2 e el EFEKTU KIERUNKOWEGO
P W1 Rozumie modele pomagania i zasady udzielanej zgodnie z Ps WG01 Mgr
- etyka pomocy psychologicznej Ps WK01 Mgr
Kategoria: UMIEJETNOSCI
SYMBOL EFEKTU ODNIESIENIE EFEKTU DO
UCZENIA SIE LI BTSN D2 T 1T EFEKTU KIERUNKOWEGO
Potrafi przeprowadzi¢ rozmowe psychologiczna z uzyciem
p U1 technik dialogu sokratejskiego i innych podstawowych technik PS_UWO;l_MgI‘
terapeutycznych Ps_UK01_Mgr
R _ . vl e A Ps UW01 Mgr
ozumie przebieg procesu zmiany i wykorzystuje te wiedze = =
P U2 uzywajac technik motywujacych Ps UW03_Mgr
Ps UW06 Mgr
Kategoria: KOMPETENCJE SPOLECZNE
SYMBOL EFEKTU ODNIESIENIE EFEKTU DO
UCZENIA SIE LS Ly WEZ T A S0 EFEKTU KIERUNKOWEGO
Ps KO02 Mgr
Potrafi przeprowadzi¢ konsultacje psychologiczna/rozmowe z PS_KOO 5_M gr
P K1 klientem w sposob empatyczny, taktowny i zachowujac zasady - -
etyki zawodowe;j. Ps_KO06_Mgr
Ps KR02 Mgr
Tresci programowe przedmiotu
FORMA LICZBA
NUMER OPIS ZAGADNIENIA ZAJEC GODZIN
1 Modele pomagania a typologia ustug psychologicznych - jak zaplanowac o< .
Lo - n: ¢wiczenia 6
rozmowe w zaleznosci od kontekstu ustugi i sytuacji?
o) ]a}{ wkorzystac teorie procesu zmiany i os relacji/zmiany do motywowania éwiczenia 5
klientow?
Jakie popelniamy podstawowe btedy w kontakcie z klientem? Typologia
3 Kepinskiego, pulapka paternalizmu i udzielania rad. Wprowadzenie do dialogu ¢wiczenia 3
sokratejskiego
Akademia Ekonomiczno-Humanistyczna w Warszawie 2/5

Podstawy pomocy psychologiczne;j



FORMA LICZBA
NUMER OPIS ZAGADNIENIA ZAJEC GODZIN
4 Cwiczenia z zastosowania nabytych umiejetnosci i przygotowanie do egzaminu éwiczenia 6
praktycznego
5 Etyka pomagania na przyktadzie filmu "Psychoterapia" - dyskusja. Egzamin éwiczenia %
teoretyczny i praktyczny.
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Warunki zaliczenia

CWICZENIA
FORMA ZALICZENIA WAGA FORMY ZALICZENIA
Obecnos¢ na zajeciach 20
Praca na zajeciach 20
Zaliczenie 30
Zaliczenie koncowe ¢wiczen 30
Metody ksztalcenia

- dyskusja, burza mézgow

- Filmy szkoleniowe i dokumentalne i zwigzana z nimi dyskusja.

- ¢wiczenie umiejetnosci - zbiorowe (np. pokaz, screencast)

- Wyklad (prezentacja w PowerPoint, rozwigzywanie probleméw, omawianie przypadkéw)

Literatura przedmiotu (obowiazkowa)

- Brak literatury

Literatura przedmiotu (uzupeiniajaca)

- Sek H., Brzezinska A.. Podstawy pomocy psychologicznej 2008
- Drat-Ruszczak K., Drazkowska-Zielin E.. Podrecznik pomagania. Podstawy pomocy psychologiczne;j.
Szkoty i kierunki psychoterapii 2005
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Odniesienie efektow przedmiotowych do efektow kierunkowych, tresci ksztalcenia, metod

weryfikacji

SYMBOL EFEKTU UCZENIA
SIE,

P W1

SYMBOL EFEKTU UCZENIA
SIE

P Ul

P U2

SYMBOL EFEKTU UCZENIA
SIE

P K1

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
TRESCI KSZTALCENIA (NAUCZANIA)

WIEDZA

Ps WG01_Mgr
Ps WK01 Mgr

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

(SR SR

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
TRESCI KSZTALCENIA (NAUCZANIA)

UMIEJETNOSCI
Ps UW04 Mgr :
Ps UKO01_Mgr 5
2
Ps_ UWO01 Mgr 3
Ps UW03 Mgr 4
Ps UW06 Mgr 5

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
TRESCI KSZTALCENIA (NAUCZANIA)

KOMPETENC]E SPOLECZNE

Ps KO02_Mgr
Ps KO05 Mgr
Ps KO06_Mgr
Ps KR02 Mgr

O WN =

ODNIESIENIE DANEGO
EFEKTU DO METODY
WERYFIKAC]I

Aktywny udziat w
dyskusji
Zaliczenie
teoretyczne

ODNIESIENIE DANEGO
EFEKTU DO METODY
WERYFIKAC]I

Aktywnos¢ na
zajeciach
Zaliczenie praktyczne

Aktywnosc¢ na
zajeciach
Zaliczenie praktyczne

ODNIESIENIE DANEGO
EFEKTU DO METODY
WERYFIKAC]I

Aktywnos¢ na
zajeciach
Zaliczenie praktyczne
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