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PSY-M.Z/13076

Nazwa kierunku studiów:

Psychologia

Nazwa przedmiotu: Dydaktyka szczegółowa: terapia psychologiczna dzieci i młodzieży

Poziom studiów: Jednolite magisterskie
Forma studiów: Niestacjonarne
Profil studiów: ogólnoakademicki
Nazwa przedmiotu: Dydaktyka szczegółowa: terapia psychologiczna dzieci i młodzieży

Forma zajęć i punkty ECTS

Liczba godzin Punkty ECTS Sposób zaliczenia

ćwiczenia 16 zaliczenie z oceną

Razem 16 5

Cele kształcenia

Celem zajęć jest wprowadzenie studentów do tematu terapii dzieci i młodzieży: zapoznanie studentów z obecnie
dostępnymi formami terapii zaburzeń psychicznych, opartych na dowodach naukowych, podstawowymi zjawiskami,
mechanizmami i trudnościami diagnostycznymi. W czasie zajęć zostaną omówione poszczególne szkoły psychoterapii
mające zastosowanie w przypadku terapii dzieci i młodzieży, w szczególności terapia poznawczo - behawioralna
depresji, lęku, terapia dialektyczno-behawioralna dla młodzieży z zaburzeniami osobowości, samouszkadzającej się.



Akademia Ekonomiczno-Humanistyczna w Warszawie
Dydaktyka szczegółowa: terapia psychologiczna dzieci i młodzieży

2 / 5

Efekty uczenia się

Kategoria: WIEDZA

SYMBOL EFEKTU
UCZENIA SIĘ OPIS EFEKTU UCZENIA SIĘ ODNIESIENIE EFEKTU DO

EFEKTU KIERUNKOWEGO

P_W1
Student zna metody terapii zaburzeń psychicznych dzieci i
młodzieży. Rozumie specyfikę pracy z dziećmi, młodzieżą i ich
rodzinami. Zna podstawowe aspekty etyczne pracy z osobami
nieletnimi.

Ps_WG11_Mgr
Ps_WG12_Mgr
Ps_WK01_Mgr

Kategoria: UMIEJĘTNOŚCI

SYMBOL EFEKTU
UCZENIA SIĘ OPIS EFEKTU UCZENIA SIĘ ODNIESIENIE EFEKTU DO

EFEKTU KIERUNKOWEGO

P_U1
Student potrafi dostosować metody oddziaływań
terapeutycznych do zaburzeń psychicznych występujących u
dzieci i młodzieży, zaplanować oddziaływania terapeutyczne.
Potrafi zastosować terapie oparte na dowodach naukowych.

Ps_UW02_Mgr
Ps_UW03_Mgr
Ps_UW04_Mgr
Ps_UW08_Mgr

Kategoria: KOMPETENCJE SPOŁECZNE

SYMBOL EFEKTU
UCZENIA SIĘ OPIS EFEKTU UCZENIA SIĘ ODNIESIENIE EFEKTU DO

EFEKTU KIERUNKOWEGO

P_K1

Student ujawnia wrażliwą postawę wobec problemów
psychologicznych dzieci i młodzieży. Jest wrażliwy na
niekorzystne zjawiska społeczne przejawiające się w postaci
dyskryminacji, szkodliwych stereotypów, uprzedzeń
społecznych. Ujawnia zrozumienie konsekwencji, efektów
swoich działań zawodowych oraz przejawia odpowiedzialność
za swoje poczynania zawodowe.

Ps_KK02_Mgr
Ps_KO01_Mgr
Ps_KO02_Mgr
Ps_KO03_Mgr
Ps_KO05_Mgr
Ps_KO06_Mgr
Ps_KR01_Mgr
Ps_KR04_Mgr
Ps_KR05_Mgr
Ps_KK04_Mgr

Treści programowe przedmiotu

NUMER OPIS ZAGADNIENIA FORMA
ZAJĘĆ

LICZBA
GODZIN

1
Zagadnienia etyczne związane z pracą z dziećmi i młodzieżą, Wywiad
diagnostyczny i wstęp do terapii - case studies, Zaburzenia psychiczne
występujące u dzieci i młodzieży. Analiza case studies, Samouszkodzenia i
samobójstwa wśród dzieci i młodzieży - metody terapii i wsparcia

ćwiczenia 8  / 8
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NUMER OPIS ZAGADNIENIA FORMA
ZAJĘĆ

LICZBA
GODZIN

2 Metody terapii dzieci i młodzieży oparte na dowodach naukowych - prace
zaliczeniowe i dyskusja ćwiczenia 8  / 8
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Warunki zaliczenia

ĆWICZENIA

FORMA ZALICZENIA WAGA FORMY ZALICZENIA

Obecność na zajęciach 20

Zaliczenie 80

Metody kształcenia

analiza przykładów i przypadków●

dyskusja w czasie zajęć●

dyskusja, burza mózgów●

odkrywanie wiedzy - zbiorowe (np. dyskusja plenarna, burza mózgów, drama/inscenizacja)●

Wykład (prezentacja w PowerPoint, rozwiązywanie problemów, omawianie przypadków)●

Wykład wspomagany prezentacją audiowizualną Ćwiczenia prowadzone metodą interaktywną●

dyskusja w czasie zajęć●

Literatura przedmiotu (obowiązkowa)

Alan E. Kazdin, John R. Weisz. Psychoterapia dzieci i młodzieży. Metody oparte na dowodach. 2006●

James Morrison, Kathryn Flegel. Wywiad diagnostyczny z dziećmi i młodzieżą. Rozpoznanie zgodne●

z DSM-5. 2018

Literatura przedmiotu (uzupełniająca)

Brak literatury●
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Odniesienie efektów przedmiotowych do efektów kierunkowych, treści kształcenia, metod
weryfikacji

SYMBOL EFEKTU UCZENIA
SIĘ

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
TREŚCI KSZTAŁCENIA (NAUCZANIA)

ODNIESIENIE DANEGO
EFEKTU DO METODY

WERYFIKACJI

WIEDZA

P_W1
Ps_WG11_Mgr
Ps_WG12_Mgr
Ps_WK01_Mgr

1
2

Aktywny udział w
dyskusji

ćwiczenia do
wykonania
kolokwium

zaliczeniowe
ćwiczenia do
wykonania

SYMBOL EFEKTU UCZENIA
SIĘ

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
TREŚCI KSZTAŁCENIA (NAUCZANIA)

ODNIESIENIE DANEGO
EFEKTU DO METODY

WERYFIKACJI

UMIEJĘTNOŚCI

P_U1
Ps_UW02_Mgr
Ps_UW03_Mgr
Ps_UW04_Mgr
Ps_UW08_Mgr

1
2

analiza przypadków
bieżąca kontrola

wiedzy (wypowiedzi w
trakcie dyskusji)
kontrola bieżąca
umiejętności (np.

ćwiczenia w trakcie
zajęć, zadania zdalne)

SYMBOL EFEKTU UCZENIA
SIĘ

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
TREŚCI KSZTAŁCENIA (NAUCZANIA)

ODNIESIENIE DANEGO
EFEKTU DO METODY

WERYFIKACJI

KOMPETENCJE SPOŁECZNE

P_K1

Ps_KK02_Mgr
Ps_KO01_Mgr
Ps_KO02_Mgr
Ps_KO03_Mgr
Ps_KO05_Mgr
Ps_KO06_Mgr
Ps_KR01_Mgr
Ps_KR04_Mgr
Ps_KR05_Mgr
Ps_KK04_Mgr

1
2

Aktywny udział w
dyskusji

Merytoryczny udział
w dyskusjach.


