PSY-M.Z/13076

"0 EKONOMICZNO-HUMANISTYCZNA
W WARSZAWIE

Nazwa kierunku studiow:

Psychologia

Nazwa przedmiotu: Dydaktyka szczegolowa: terapia psychologiczna dzieci i mlodziezy

Poziom studiéw: Jednolite magisterskie
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Profil studiow: ogélnoakademicki

Nazwa przedmiotu: Dydaktyka szczegolowa: terapia psychologiczna dzieci i mlodziezy

Forma zajec i punkty ECTS

Liczba godzin Punkty ECTS  Sposdéb zaliczenia
¢wiczenia 16 zaliczenie z ocena

Razem 16 5

Cele ksztalcenia

Celem zaje¢ jest wprowadzenie studentéw do tematu terapii dzieci i mtodziezy: zapoznanie studentéw z obecnie
dostepnymi formami terapii zaburzen psychicznych, opartych na dowodach naukowych, podstawowymi zjawiskami,
mechanizmami i trudnos$ciami diagnostycznymi. W czasie zaje¢ zostana omoéwione poszczegolne szkoly psychoterapii
majace zastosowanie w przypadku terapii dzieci i mtodziezy, w szczegélnosci terapia poznawczo - behawioralna
depres;ji, leku, terapia dialektyczno-behawioralna dla mtodziezy z zaburzeniami osobowosci, samouszkadzajace;j sie.
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Efekty uczenia sie

SYMBOL EFEKTU
UCZENIA SIE

P W1

SYMBOL EFEKTU
UCZENIA SIE

P U1l

SYMBOL EFEKTU

Kategoria: WIEDZA
OPIS EFEKTU UCZENIA SIE

Student zna metody terapii zaburzen psychicznych dzieci i
mtodziezy. Rozumie specyfike pracy z dzie¢mi, mlodzieza i ich
rodzinami. Zna podstawowe aspekty etyczne pracy z osobami
nieletnimi.

Kategoria: UMIEJETNOSCI

OPIS EFEKTU UCZENIA SIE

Student potrafi dostosowa¢ metody oddziatywan
terapeutycznych do zaburzen psychicznych wystepujacych u
dzieci i mlodziezy, zaplanowac¢ oddzialywania terapeutyczne.
Potrafi zastosowac terapie oparte na dowodach naukowych.

Kategoria: KOMPETENC]JE SPOLECZNE

OPIS EFEKTU UCZENIA SIE

ODNIESIENIE EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

Ps WG11 Mgr
Ps WG12 Mgr
Ps WK01 Mgr

ODNIESIENIE EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

Ps UW02 Mgr
Ps UW03 Mgr
Ps UW04 Mgr
Ps UW08 Mgr

ODNIESIENIE EFEKTU DO

UCZENIA SIE EFEKTU KIERUNKOWEGO
Ps KK02 Mgr
Ps KOO1 Mgr
Student ujawnia wrazliwa postawe wobec problemdw Ps KO02 Mgr
psychologicznych dzieci i mlodziezy. Jest wrazliwy na Ps KO03 Mgr
niekorzystne zjawiska spoteczne przejawiajace sie w postaci PS_KOO 5_Mgr
P K1 dyskryminacji, szkodliwych stereotypéw, uprzedzen = =
spotecznych. Ujawnia zrozumienie konsekwencji, efektow Ps_KO06_Mgr
swoich dziatan zawodowych oraz przejawia odpowiedzialnos¢ Ps KRO1 Mgr
za swoje poczynania zawodowe. Ps KR04 Mgr
Ps KR0O5 Mgr
Ps KK04 Mgr
Tresci programowe przedmiotu
FORMA LICZBA
NUMER OPIS ZAGADNIENIA ZAJE ¢ GODZIN
Zagadnienia etyczne zwiazane z praca z dzie¢mi i mlodzieza, Wywiad
1 diagnostyczny i wstep do terapii - case studies, Zaburzenia psychiczne éwiczenia 8
wystepujace u dzieci i mtodziezy. Analiza case studies, Samouszkodzenia i
samobdjstwa wsrod dzieci i mtodziezy - metody terapii i wsparcia
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FORMA LICZBA
NUMER OPIS ZAGADNIENIA ZAJEC GODZIN
2 Me‘tody Ferap}l dzieci i mlodziezy oparte na dowodach naukowych - prace éwiczenia 8
zaliczeniowe i dyskusja
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Warunki zaliczenia

CWICZENIA
FORMA ZALICZENIA WAGA FORMY ZALICZENIA
Obecnos¢ na zajeciach 20
Zaliczenie 80

Metody ksztalcenia

- analiza przyktadow i przypadkéw

- dyskusja w czasie zaje¢

- dyskusja, burza mozgow

- odkrywanie wiedzy - zbiorowe (np. dyskusja plenarna, burza mézgdéw, drama/inscenizacja)

- Wyktad (prezentacja w PowerPoint, rozwiazywanie probleméw, omawianie przypadkow)

. Wyklad wspomagany prezentacja audiowizualng Cwiczenia prowadzone metoda interaktywna
- dyskusja w czasie zajec¢

Literatura przedmiotu (obowiazkowa)

- Alan E. Kazdin, John R. Weisz. Psychoterapia dzieci i mtodziezy. Metody oparte na dowodach. 2006
- James Morrison, Kathryn Flegel. Wywiad diagnostyczny z dzie¢mi i mtodzieza. Rozpoznanie zgodne
z DSM-5. 2018

Literatura przedmiotu (uzupeiniajaca)

- Brak literatury
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Odniesienie efektow przedmiotowych do efektow kierunkowych, tresci ksztalcenia, metod

weryfikacji

SYMBOL EFEKTU UCZENIA
SIE,

P W1

SYMBOL EFEKTU UCZENIA
SIE

P Ul

SYMBOL EFEKTU UCZENIA
SIE

P K1

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO

EFEKTU KIERUNKOWEGO

Ps WG11_Mgr
Ps WG12_Mgr
Ps WKO01 Mgr

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
TRESCI KSZTALCENIA (NAUCZANIA)

WIEDZA

—_

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO

EFEKTU KIERUNKOWEGO TRESCI KSZTALCENIA (NAUCZANIA)
UMIEJETNOSCI
Ps UW02 _Mgr
Ps UW03 Mgr 1
Ps UW04_Mgr 2
Ps_UW08_Mgr

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO

EFEKTU KIERUNKOWEGO

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
TRESCI KSZTALCENIA (NAUCZANIA)

KOMPETENC]JE SPOLECZNE

Ps_KK02_Mgr
Ps KOO1 Mgr
Ps KO02_Mgr
Ps KO03 Mgr
Ps KO05_Mgr
Ps_KO06_Mgr
Ps_ KRO1 Mgr
Ps KR04 Mgr
Ps KRO5 Mgr
Ps KK04 Mgr

—_

ODNIESIENIE DANEGO
EFEKTU DO METODY
WERYFIKAC]I

Aktywny udziat w
dyskusji
¢wiczenia do
wykonania
kolokwium
zaliczeniowe
¢wiczenia do
wykonania

ODNIESIENIE DANEGO
EFEKTU DO METODY
WERYFIKAC]I

analiza przypadkow
biezaca kontrola
wiedzy (wypowiedzi w
trakcie dyskusji)
kontrola biezaca
umiejetnosci (np.
¢wiczenia w trakcie
zaje¢, zadania zdalne)

ODNIESIENIE DANEGO
EFEKTU DO METODY
WERYFIKAC]I

Aktywny udziat w
dyskus;ji
Merytoryczny udziat
w dyskusjach.
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