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PSY-M.D/13602

Nazwa kierunku studiów:

Psychologia

Nazwa przedmiotu: Psychologia uzależnień

Poziom studiów: Jednolite magisterskie
Forma studiów: Stacjonarne
Profil studiów: ogólnoakademicki
Nazwa przedmiotu: Psychologia uzależnień

Forma zajęć i punkty ECTS

Liczba godzin Punkty ECTS Sposób zaliczenia

ćwiczenia 30 zaliczenie z oceną

Razem 30 4

Cele kształcenia

Celem kształcenia jest zapoznanie studentów z podstawowymi zagadnieniami z zakresu uzależnienia od substancji
psychoaktywnych oraz uzależnień behawioralnych. W ramach zajęć zostaną przedstawione podstawowe informacje o
klasyfikacjach, kryteriach diagnostycznych, skutkach oraz leczeniu tego problemu zdrowotnego.
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Efekty uczenia się

Kategoria: WIEDZA

SYMBOL EFEKTU
UCZENIA SIĘ OPIS EFEKTU UCZENIA SIĘ ODNIESIENIE EFEKTU DO

EFEKTU KIERUNKOWEGO

P_W1 Student zna biologiczne, społeczne oraz psychologiczne
aspekty uzależnienia

Ps_WG03_Mgr
Ps_WG05_Mgr
Ps_WG07_Mgr
Ps_WG09_Mgr
Ps_WG11_Mgr

Kategoria: UMIEJĘTNOŚCI

SYMBOL EFEKTU
UCZENIA SIĘ OPIS EFEKTU UCZENIA SIĘ ODNIESIENIE EFEKTU DO

EFEKTU KIERUNKOWEGO

P_U1
Student potrafi różnicować zaburzenia psychiczne związane z
uzależnieniem, dokonać opisu mechanizmów leżących u
podłoża uzależnienia. Student potrafi zaplanować i
przygotować program profilaktyki uzależnień.

Ps_UW02_Mgr
Ps_UW03_Mgr
Ps_UW04_Mgr
Ps_UW06_Mgr
Ps_UW07_Mgr
Ps_UK01_Mgr
Ps_UK02_Mgr
Ps_UO01_Mgr

Kategoria: KOMPETENCJE SPOŁECZNE

SYMBOL EFEKTU
UCZENIA SIĘ OPIS EFEKTU UCZENIA SIĘ ODNIESIENIE EFEKTU DO

EFEKTU KIERUNKOWEGO

P_K1
Student przejawia wrażliwość wobec osób uzależnionych, jest
gotowy do inspirowania i przygotowywania działalności
prospołecznych związanych z problematyką uzależnień.

Ps_KK01_Mgr
Ps_KK02_Mgr
Ps_KK03_Mgr
Ps_KO01_Mgr
Ps_KO02_Mgr
Ps_KO03_Mgr
Ps_KO05_Mgr
Ps_KO06_Mgr
Ps_KR01_Mgr
Ps_KR02_Mgr
Ps_KR03_Mgr
Ps_KR04_Mgr
Ps_KK04_Mgr

Treści programowe przedmiotu
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NUMER OPIS ZAGADNIENIA FORMA
ZAJĘĆ

LICZBA
GODZIN

1 Zajęcia organizacyjne ćwiczenia 1  / 1

2 Czym jest uzależnienie? Uzależnienia w klasyfikacji ICD 10 ćwiczenia 3  / 3

3 Biologiczne, behawioralno – genetyczne, psychologiczne, środowiskowe oraz
socjologiczne teorie uzależnień ćwiczenia 4  / 4

4 Uzależnienia a zdrowie człowieka ćwiczenia 2  / 2

5 Metody leczenia uzależnień ćwiczenia 4  / 4

6 Podwójna diagnoza; praca z case studies ćwiczenia 4  / 4

7 Uzależnienia: debata oksfordzka ćwiczenia 2  / 2

8 Uzależnienia behawioralne ćwiczenia 2  / 2

9 Profilaktyka uzależnień: prezentacja prac studentów ćwiczenia 6  / 6

10 Zajęcia podsumowujące. Wystawienie ocen ćwiczenia 2  / 2
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Warunki zaliczenia

ĆWICZENIA

FORMA ZALICZENIA WAGA FORMY ZALICZENIA

Obecność na zajęciach 20

Projekt 80

Metody kształcenia

analiza przykładów i przypadków●

dyskusja na forum dotycząca opracowanego tematu●

indywidualne bądź grupowe prezentacje●

Literatura przedmiotu (obowiązkowa)

Autor zbiorowy. Uzale¿nienie od narkotyków PODRĘCZNIK DLA TERAPEUTÓW 2012●

Pankowski. Materiały udostępnione studentom 2020●

Literatura przedmiotu (uzupełniająca)

Brak literatury●
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Odniesienie efektów przedmiotowych do efektów kierunkowych, treści kształcenia, metod
weryfikacji

SYMBOL EFEKTU UCZENIA
SIĘ

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
TREŚCI KSZTAŁCENIA (NAUCZANIA)

ODNIESIENIE DANEGO
EFEKTU DO METODY

WERYFIKACJI

WIEDZA

P_W1

Ps_WG03_Mgr
Ps_WG05_Mgr
Ps_WG07_Mgr
Ps_WG09_Mgr
Ps_WG11_Mgr

3
4
5
6
7
8
9
10

wypowiedzi w trakcie
dyskusji
projekt

SYMBOL EFEKTU UCZENIA
SIĘ

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
TREŚCI KSZTAŁCENIA (NAUCZANIA)

ODNIESIENIE DANEGO
EFEKTU DO METODY

WERYFIKACJI

UMIEJĘTNOŚCI

P_U1

Ps_UW02_Mgr
Ps_UW03_Mgr
Ps_UW04_Mgr
Ps_UW06_Mgr
Ps_UW07_Mgr
Ps_UK01_Mgr
Ps_UK02_Mgr
Ps_UO01_Mgr

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Aktywność na
zajęciach

merytoryczny udział
w dyskusjach i

debatach

SYMBOL EFEKTU UCZENIA
SIĘ

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
TREŚCI KSZTAŁCENIA (NAUCZANIA)

ODNIESIENIE DANEGO
EFEKTU DO METODY

WERYFIKACJI

KOMPETENCJE SPOŁECZNE

P_K1

Ps_KK01_Mgr
Ps_KK02_Mgr
Ps_KK03_Mgr
Ps_KO01_Mgr
Ps_KO02_Mgr
Ps_KO03_Mgr
Ps_KO05_Mgr
Ps_KO06_Mgr
Ps_KR01_Mgr
Ps_KR02_Mgr
Ps_KR03_Mgr
Ps_KR04_Mgr
Ps_KK04_Mgr

3
4
5
6
7
8
9
10

Opracowanie projektu


