"0 EKONOMICZNO-HUMANISTYCZNA
W WARSZAWIE

Nazwa kierunku studiow:

Psychologia

Nazwa przedmiotu: Psychologia zdrowia

Poziom studiéw: Jednolite magisterskie
Forma studiow: Niestacjonarne

Profil studiow: ogélnoakademicki
Nazwa przedmiotu: Psychologia zdrowia

Forma zajec i punkty ECTS

Liczba godzin  Punkty ECTS

wyktady 16

¢wiczenia 16

konsultacje 90

praca wtasna 100

Razem 222 6

Cele ksztalcenia

Sposob zaliczenia
egzamin
zaliczenie z ocena

bez oceny

PSY-M.Z/8662

1. Zapoznanie studentow ze wspotczesnymi problemami i teoriami psychologicznymi znajdujacymi zastosowanie w

psychologii zdrowia

2. Nabycie umiejetnosci diagnozy probleméw stanowiacych przedmiot zainteresowania psychologii zdrowia
3. Ksztaltowanie swiadomosci roli czynnikéw psychologicznych w ksztaltowaniu zdrowia, prawidtowych postaw

prozdrowotnych
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Efekty uczenia sie

SYMBOL EFEKTU

Kategoria: WIEDZA

OPIS EFEKTU UCZENIA SIE

ODNIESIENIE EFEKTU DO

Psychologia zdrowia

UCZENIA SIE EFEKTU KIERUNKOWEGO
Ps WG01 Mgr
Posiada wiedze na temat filozoficznych podstaw psychologii PS_WGOZ_MgI‘
P W1 zdrowia, rozwoju tej dyscypliny i jej wspotczesnego statusu = =
metodologicznego Ps_ WG03_Mgr
Ps WG12 Mgr
Zna koncepcje teoretyczne dotyczace podmiotowych
uwarunkowan zapadalnosci na choroby (podejscie Ps WG03 Mgr
P W2 patogenetyczne) oraz najwazniejsze wyniki badan Ps WG11 Mgr
empirycznych w tym zakresie; potrafi dokona¢ krytycznej Ps WG12 Mgr
analizy tych teorii i badan - -
Zna koncepcje teoretyczne dotyczace podmiotowych
uwarunkowan optymalnego stanu zdrowia (podejscie Ps WG02 Mgr
P W3 salutogenetyczne) oraz najwazniejsze wyniki badan Ps WG03 Mgr
empirycznych w tym zakresie; potrafi dokonac krytycznej Ps WG12 Mgr
analizy tych teorii i badan - -
Rozumie pojecie zachowan zdrowotnych, zna ich
P Wi kategoryzacje, znaczenie dla stanu zdrowia oraz teorie Ps WG03 Mgr
- wyjasniajace ksztalttowanie sie i zmiane zachowan Ps WG12 Mgr
zdrowotnych - -
Zna teorie stresu psychologicznego oraz wyniki badan Ps WG03 Mgr
P W5 empirycznych pokazujacych wzajemne zaleznosci miedzy Ps WG11 Mgr
stresem psychologicznym a stanem zdrowia Ps WG12 Mgr
Zna teorie opisujace i wyjasniajace procesy adaptacji
P W6 cztowieka do zycia z przewlekta choroba oraz wyniki badan Ps WG03 Mgr
- empirycznych pokazujacych réznorodne uwarunkowania tych Ps WG12 Mgr
procesow - -
Posiada wiedze na temat wybranych zjawisk ilustrujacych Ps WG03_Mgr
P W7 zwiazki miedzy umystem a ciatem (np. efekt placebo), zna Ps WG08 Mgr
- propozycje teoretycznego wyjasnienia tego typu zaleznosci Ps WG10 Mgr
oraz ich zastosowan praktycznych P87WG 1 27M gr
Zna metody diagnostyczne i specyfike procesu
P W8 diagnostycznego w obszarach stanowiacych przedmiot Ps WG04 Mgr
- zainteresowania psychologii zdrowia; rozumie walory i Ps WG09 Mgr
ograniczenia tego procesu - -
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SYMBOL EFEKTU
UCZENIA SIE

P Ul

P U2

P U3

P U4

P Ub

SYMBOL EFEKTU

Kategoria: UMIEJETNOSCI

OPIS EFEKTU UCZENIA SIE

Potrafi przeprowadzi¢ krytyczna analize zalozen filozoficznych
i metodologicznych lezacych u postaw psychologii zdrowia

Potrafi dokona¢ krytycznej analizy oraz oceni¢ wiarygodnosc¢
empirycznych podstaw réznych teorii psychologicznych
znajdujacych zastosowanie w psychologii zdrowia

Potrafi dokona¢ trafnego doboru narzedzi diagnostycznych
stosowanych w psychologii zdrowia w celu diagnozy jednostek
oraz grup spotecznych w obszarze problematyki zdrowotnej

Potrafi przeprowadzi¢ indywidualne badanie diagnostyczne z
zastosowaniem narzedzi diagnostycznych w obszarze
psychologicznych uwarunkowan stanu zdrowia

W efekcie przeprowadzonej analizy i diagnozy problemu z
zakresu psychologicznych uwarunkowan stanu zdrowia,
potrafi adekwatnie sformutowac zalecenia terapeutyczne lub
profilaktyczne

Kategoria: KOMPETENC]JE SPOLECZNE

OPIS EFEKTU UCZENIA SIE

ODNIESIENIE EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

Ps UW01 Mgr
Ps UW02 Mgr
Ps UW03 Mgr

Ps UW01 Mgr
Ps UW02 Mgr
Ps UW03 Mgr

Ps UW04 Mgr
Ps UW09 Mgr

Ps UW03 Mgr
Ps UW05 Mgr
Ps UW08 Mgr
Ps UW09 Mgr

Ps UW02 Mgr
Ps UW04 Mgr
Ps UW06 Mgr
Ps UWO07 Mgr
Ps UW08 Mgr
Ps UW09 Mgr
Ps UW11 Mgr

ODNIESIENIE EFEKTU DO

UCZENIA SIE EFEKTU KIERUNKOWEGO
Jost éwiad " e —_ . Ps KK02 Mgr
est Swiadomy roli czynnikow psychologicznych w = =
P Kl ksztaltowaniu zdrowia jednostek i grup spotecznych Ps KK03_Mgr
Ps KO03 Mgr
Utawni - . P , Ps KK02 Mgr
jawnia prawidlowe postawy prozdrowotne i rozumie = =
P K2 potrzebe ich promowania w swojej dziatalnosci zawodowej gs—iggé—ﬁgr
S _ MIgr
Ps KK03 Mgr
Ps KOO1 Mgr
Ujawnia gotowos¢ podejmowania dziatan zawodowych na Ps K002 Mgr
rzecz profilaktyki prozdrowotnej i promocji zdrowia, w tym = =
P K3 pracujac w zespotach interdyscyplinarnych projektujacych i Ps KO03_Mgr
realizujacych tego typu zadania Ps KR02 Mgr
Ps KRO3 Mgr
Ps KR04 Mgr
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Kategoria: KOMPETENC]JE SPOLECZNE

SYMBOL EFEKTU ODNIESIENIE EFEKTU DO
UCZENIA SIE UL LS WEZATNL AL S0 EFEKTU KIERUNKOWEGO
Ps KOO1 Mgr
Wykazuje wrazliwosc¢ i rozwage w kontakcie z ludZzmi chorymi Ps KO02 Mgr
P K4 lub zagrozonymi utratg zdrowia; rozumie szczegélna role i Ps KO0O6 Mgr
odpowiedzialno$¢ psychologia w pracy z takimi osobami Ps KR02 Mgr
Ps KR04 Mgr
Ps KKO1 Mgr
Jest wrazliwy na niekorzystne zjawiska spoteczne Ps KO06 Mgr
przejawiajace sie w antyzdrowotnych stereotypach oraz - =
P_K5 niekorzystnych postawach spotecznych wobec oséb chorych Ps_KRO1_Mgr
lub zagrozonych utrate zdrowia; stara sie im przeciwdziataé Ps_KR0O2_Mgr
Ps KR04 Mgr
Tresci programowe przedmiotu
FORMA LICZBA
NUMER OPIS ZAGADNIENIA ZAJEC GODZIN
1 Filozoficzne podstawy psychologii zdrowia, rozwdj tej dyscypliny i jej wyktady 1
wspotczesny status metodologiczny ¢wiczenia 1
Koncepcje teoretyczne dotyczace podmiotowych uwarunkowan zapadalnosci Kad 1
2 na choroby (podejscie patogenetyczne) ; przeglad najwazniejsze wynikow Vyxiady
p q 3 cwiczenia 1
badan empirycznych w tym zakresie
Koncepcje teoretyczne dotyczace podmiotowych uwarunkowan optymalnego Kad 1
3 stanu zdrowia (podejscie salutogenetyczne) ; przeglad najwazniejszych Vyxlady
gy b 4 . cwiczenia 1
wynikow badan empirycznych w tym zakresie
Problematyka zachowan zdrowotnych, kategoryzacje zachowan zdrowotnych, Kad 2
4 ich znaczenie dla stanu zdrowia oraz teorie wyjasniajace ksztalttowanie sie i Vyxlady
. 2 cwiczenia 1
zmiany zachowan zdrowotnych
Teorie stresu psychologicznego i przeglad badan empirycznych z zakresu Kad 3
5 psychoneuroimmunologii pokazujacych wzajemne zaleznosci miedzy stresem Vyklady
. . cwiczenia 1
psychologicznym a stanem zdrowia
Teorie opisujace i wyjasniajace procesy adaptacji czlowieka do zycia z Kad 3
6 przewlekla choroba; przeglad wynikéw badan empirycznych pokazujacych c'a}i,czen}i/a 1

réznorodne uwarunkowania tych proceséw

Efekt placebo jako przyktad zjawisk ukazujacych zwigzki miedzy umystem a
7 ciatlem, propozycje teoretycznego wyjasnienia tego typu zaleznosci oraz ich wyktady 3
zastosowan praktycznych
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FORMA LICZBA
NUMER OPIS ZAGADNIENIA ZAJEC GODZIN
Specyfika procesu diagnostycznego w obszarach stanowiacych przedmiot P .
8 . : % : ; X : ¢wiczenia 2
zainteresowania psychologii zdrowia; walory i ograniczenia tego procesu
Specyfika procesu diagnostycznego w obszarach stanowiacych przedmiot - .
9 : : g : ; . : ¢wiczenia 2
zainteresowania psychologii zdrowia; walory i ograniczenia tego procesu
Zna metody diagnostyczne i specyfike procesu
10 diagnostycznego w obszarach stanowiacych przedmiot wyktady 2
zainteresowania psychologii zdrowia; rozumie walory i ¢wiczenia 6
ograniczenia tego procesu
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Warunki zaliczenia

WYKEADY
FORMA ZALICZENIA WAGA FORMY ZALICZENIA
Egzamin 80
Obecnos¢ na zajeciach 20
CWICZENIA

FORMA ZALICZENIA  WAGA FORMY ZALICZENIA

Brak ustalonych wag.

Metody ksztalcenia

- dyskusja w czasie zajec¢
- analiza przyktadow i przypadkéw

- Wyktad (prezentacja w PowerPoint, rozwiazywanie probleméw, omawianie przypadkow)

Literatura przedmiotu (obowiazkowa)

- Konrad Janowski. Kwestionariusz Osobowosci Silnej Immunologicznie 2012
- Irena Heszen, Helena Sek.. Psychologia Zdrowia 2007
- Zygfryd Juczynski. Narzedzia pomiaru w promocji i psychologii zdrowia 2001

- Irena Heszen. Psychologia stresu 2009

Literatura przedmiotu (uzupeiniajaca)

- Terelak J. Psychologia stresu 1995

- Konrad Janowski, Matgorzata Tatala, Tomasz Jedynak, Agata Ksiezpolska, Beata Glowacka.

Wsparcie spoteczne a ocena wlasnej choroby, nasilenie objawow depresyjnych i akceptacja zycia z

choroba u kobiet po mastektomii 2016

Uniwersytet VIZJA
Psychologia zdrowia

6/8



Odniesienie efektow przedmiotowych do efektow kierunkowych, tresci ksztalcenia, metod

weryfikacji

SYMBOL EFEKTU UCZENIA
SIE,

P W1

P W2

P W3
P W4

P W5

P W6

P W7

P W8

SYMBOL EFEKTU UCZENIA

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

Ps WG01 Mgr
Ps WG02_Mgr
Ps WG03_Mgr
Ps WG12 Mgr

Ps WG03_Mgr
Ps WG11 Mgr
Ps WG12 Mgr

Ps WG02_Mgr
Ps WG03_Mgr
Ps WG12_Mgr

Ps WG03 Mgr
Ps WG12_Mgr

Ps WG03_Mgr
Ps WG11 Mgr
Ps WG12_Mgr

Ps WG03_Mgr
Ps WG12 Mgr

Ps WG03 Mgr
Ps WG08 Mgr
Ps WG10 Mgr
Ps WG12_Mgr

Ps WG04 Mgr
Ps WG09 Mgr

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO

WIEDZA

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
TRESCI KSZTALCENIA (NAUCZANIA)

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO

ODNIESIENIE DANEGO
EFEKTU DO METODY
WERYFIKAC]I

ODNIESIENIE DANEGO
EFEKTU DO METODY

SIE EFEKTU KIERUNKOWEGO TRESCI KSZTALCENIA (NAUCZANIA) WERYFIKAC]T
UMIEJETNOSCI

Ps UW01_Mgr
P U1 Ps UW02 Mgr
Ps UWO03 Mgr

Ps UWO01 Mgr 9

P U2 Ps UW02_Mgr 3
Ps UW03 Mgr

8

Ps UW04_Mgr 4

P7U3 Ps UW09 Mgr 5

6
Ps UW03 Mgr
Ps UW05 Mgr

P_U4 Ps UW08 Mgr 10
Ps UW09 Mgr
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ODNIESIENIE DANEGO

SYMBOL EFEKTU UCZENIA ~ ODNIESIENIE DANEGO EFEKTUDO ~ ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO R DO METO,
SIE EFEKTU KIERUNKOWEGO TRESCI KSZTAECENIA (NAUCZANIA) R
UMIEJETNOSCI
Ps UW02 Mgr
Ps UW04 Mgr
Ps UW06 _Mgr 7
P U5 Ps UW07 Mgr 0
Ps UW08 Mgr
Ps UW09 Mgr
Ps UW11 Mgr
SYMBOL EFEKTU UCZENIA  ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO e AOG0
SIE EFEKTU KIERUNKOWEGO TRESCI KSZTAECENIA (NAUCZANIA)

WERYFIKAC]I

KOMPETENC]E SPOLECZNE

Ps KK02_Mgr
P K1 Ps KK03 Mgr 6
Ps KO03_Mgr 10

ol

Ps KK02 Mgr
P K2 Ps KO01_Mgr
Ps KO03 Mgr

S Ul W N

—_
o

Ps_KK03 Mgr

Ps KOO1 Mgr

Ps KO02_Mgr

P K3 Ps KO03 Mgr
B Ps_KR02 Mgr
Ps_ KR0O3 _Mgr

Ps KR04 Mgr

Ps KOO1 Mgr

Ps KO02_Mgr
P K4 Ps KO06 Mgr i

Ps_ KR02 _Mgr

Ps KR04 Mgr

Ps KKO1 Mgr

Ps KO06_Mgr

P K5 Ps KRO1 Mgr
- Ps_KR02 Mgr
Ps KR04 Mgr
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