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Nazwa kierunku studiów:

Psychologia

Nazwa przedmiotu: Dydaktyka szczegółowa: terapia psychologiczna dzieci i młodzieży

Poziom studiów: Jednolite magisterskie
Forma studiów: Stacjonarne
Profil studiów: ogólnoakademicki
Nazwa przedmiotu: Dydaktyka szczegółowa: terapia psychologiczna dzieci i młodzieży

Forma zajęć i punkty ECTS

Liczba godzin Punkty ECTS Sposób zaliczenia

ćwiczenia 16 zaliczenie z oceną

Razem 16 5

Cele kształcenia

Zapoznanie studentów z głównymi nurtami psychoterapii oraz stosowanymi technikami psychoterapii.
Konceptualizacja przypadku z uwzględnieniem wiedzy z zakresu psychologii rozwojowej.
Analiza przypadków.
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Efekty uczenia się

Kategoria: WIEDZA

SYMBOL EFEKTU
UCZENIA SIĘ OPIS EFEKTU UCZENIA SIĘ ODNIESIENIE EFEKTU DO

EFEKTU KIERUNKOWEGO

P_W1 Posiada wiedzę na temat głównych nurtów
psychoterapeutycznych w psychologii dzieci i młodzieży.

Ps_WG11_Mgr
Ps_WG12_Mgr

Kategoria: UMIEJĘTNOŚCI

SYMBOL EFEKTU
UCZENIA SIĘ OPIS EFEKTU UCZENIA SIĘ ODNIESIENIE EFEKTU DO

EFEKTU KIERUNKOWEGO

P_U1 Potrafi przeprowadzić proces konceptualizacji przypadku w
psychoterapii. Ps_UW02_Mgr

Kategoria: KOMPETENCJE SPOŁECZNE

SYMBOL EFEKTU
UCZENIA SIĘ OPIS EFEKTU UCZENIA SIĘ ODNIESIENIE EFEKTU DO

EFEKTU KIERUNKOWEGO

P_K1 Potrafi przeprowadzić rozpoznanie przypadku na postawie
zdobytej wiedzy w dziedzinie psychologii dzieci i młodzieży. Ps_KK02_Mgr

Treści programowe przedmiotu

NUMER OPIS ZAGADNIENIA FORMA
ZAJĘĆ

LICZBA
GODZIN

1
Psychologia rozwojowa a diagnoza psychologiczna. Integracja danych
pochodzących z różnych subdyscyplin psychologii. Analiza przypadków.
Konceptualizacja przypadku.

ćwiczenia 4  / 4

2
- Konceptualizacja przypadku.
- Główne nurty psychoterapii i ich zastosowanie w psychologii dzieci i
młodzieży.
- Podstawowe techniki psychoterapeuytyczne. Analiza przypadków.

ćwiczenia 4  / 4

3
Analiza przypadków w kontekście możliwych do zastosowania technik
psychoterapii.
Analiza zasobów i trudności dziecka, rodzica, systemu rodzinnego.

ćwiczenia 4  / 4

4 Analiza przypadków - konceptualizacja i wybór adekwatnych form
psychoterapii. ćwiczenia 2  / 2

5 Zaliczenie zajęć - analiza przypadku. ćwiczenia 1  / 1
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NUMER OPIS ZAGADNIENIA FORMA
ZAJĘĆ

LICZBA
GODZIN

6 Podsumowanie i wystawienie ocen. ćwiczenia 1  / 1
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Warunki zaliczenia

ĆWICZENIA

FORMA ZALICZENIA WAGA FORMY ZALICZENIA

Praca na zajęciach 30

Zaliczenie końcowe ćwiczeń 70

Metody kształcenia

analiza opinii i orzeczeń●

analiza przykładów i przypadków●

dyskusja w czasie zajęć●

Filmy szkoleniowe i dokumentalne i związana z nimi dyskusja.●

indywidualna praca nad praktycznymi przypadkami●

miniwykłady●

Literatura przedmiotu (obowiązkowa)

Bogdan de Barbaro. Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny 1999●

A. Gmitrowicz, M. Janas-Kozik. Zaburzenia psychiczne dzieci i młodzieży 2018●

Cz. Czabała, S. Kluczyńska. Poradnictwo psychologiczne 2015●

A. Lieberman i in.. Klasyfikacja DC: 0-3 R 2013●

A. Lieberman i in.. Opisy kliniczne dzieci i ich rodzin 2013●

J.Cz. Czabała. Czynniki leczące w psychoterapii 2013●

Literatura przedmiotu (uzupełniająca)

M.L. Bloomquist. Trening umiejętności dla dzieci z zachowaniami problemowymi 2011●

S.J. Blakemore. Wynaleźć siebie. Sekretne życie mózgu nastolatków 2019●

P.C. Kendall. Terapia poznawczo - behawioralna zaburzeń lękowych u młodzieży. Zeszyt ćwiczeń●

2013
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Odniesienie efektów przedmiotowych do efektów kierunkowych, treści kształcenia, metod
weryfikacji

SYMBOL EFEKTU UCZENIA
SIĘ

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
TREŚCI KSZTAŁCENIA (NAUCZANIA)

ODNIESIENIE DANEGO
EFEKTU DO METODY

WERYFIKACJI

WIEDZA

P_W1 Ps_WG11_Mgr
Ps_WG12_Mgr

1
2
3
4
5
6

SYMBOL EFEKTU UCZENIA
SIĘ

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
TREŚCI KSZTAŁCENIA (NAUCZANIA)

ODNIESIENIE DANEGO
EFEKTU DO METODY

WERYFIKACJI

UMIEJĘTNOŚCI

P_U1 Ps_UW02_Mgr

1
2
3
4
5
6

SYMBOL EFEKTU UCZENIA
SIĘ

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
EFEKTU KIERUNKOWEGO

ODNIESIENIE DANEGO EFEKTU DO
TREŚCI KSZTAŁCENIA (NAUCZANIA)

ODNIESIENIE DANEGO
EFEKTU DO METODY

WERYFIKACJI

KOMPETENCJE SPOŁECZNE

P_K1 Ps_KK02_Mgr

1
2
3
4
5
6


